
Расписание занятий для учащихся 1-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Мокрова Татьяна 
Викторовна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Изобразительное 
искусство, Бережнова 
Ксения Павловна

Домики, которые 
построила природа.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/UlJQBUmBXo4 

3 10:10-10:40 Онлайн Литеоатурное чтение, 
Мокрова Татьяна 
Викторовна

Отработка техники 
чтения.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности читать стр.учебника 83-
84

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Русский язык, Мокрова 

Татьяна Викторовна
Закрепление изученного. Сферум. При отсутствии технической 

возможности списать первый куплет 
гимна России.

5 12:10-12:40 Онлайн Математика, Мокрова 
Татьяна Викторовна

Сложение и вычитание 
чисел первого десятка. 
Состав чисел 7,8,9.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
урок https://yandex.
ru/video/preview/9665591375118494510 

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн

7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Мокрова Татьяна Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, Мокрова 
Татьяна Викторовна

Закрепление изученного. Сферум. При отсутствии технической 
возможности списать второй куплет 
гимна России.



вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

2 9:20-9:50 Онлайн Физическая культура, 
Скрипник Елена 
Вячеславовна

Подвижная игра. "Волк 
во рву". "Посадка 
картошки"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://yandex.
ru/video/preview/1566541388478955211
0  https://yandex.
ru/video/preview/9372373604361432980

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Литературное чтение, 

Мокрова Татьяна 
Викторовна

Отработка техники 
чтения.

Сферум.При отсутствии технической 
возможности читать в учебнике стр. 
85-86.

4 11:10-11:50 Онлайн Математика, Мокрова 
Татьяна Викторовна

Задачи на увеличение и 
уменьшение числа на 
несколько единиц

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
урок по ссылке https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5984/start/122695/ 

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Мокрова Татьяна Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, Мокрова 
Татьяна Викторовна

Закрепление изученного. Сферум. При отсутствии технической 
возможности дописать  гимн России.

2 9:20-9:50 Онлайн Физическая культура, 
Скрипник Елена 
Вячеславовна

Подвижная игра. 
"Капитаны". 
"Попрыгунчики - 
воробушки".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1111639542574571569
7      https://yandex.
ru/video/preview/1168504950235993329
7 

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Мокрова 

Татьяна Викторовна
Задачи на увеличение и 
уменьшение числа на 
несколько единиц.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
урок по ссылке https://resh.edu.ru/
subject/lesson/5984/start/122695/ 



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

4 11:10-11:40 Онлайн Окружающий мир, 
Мокрова Татьяна 
Вячеславовна

Откуда берется и куда 
девается мусор?

Сферум.При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
по ссылке: https://resh.edu.ru/subject/
lesson/3963/start/295927

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Технология, Мокрова 

Татьяна Викторовна
Посуда. "Чайный сервиз". 
Изделия: "Чашка", 
"Чайник", "Сахарница".

Сферум.При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
по ссылке  https://yandex.
ru/video/preview/8033925323320672542    
фото выполненной работы прислать в 
чат.

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Мокрова Татьяна Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Мокрова Татьяна Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw



пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 1-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Макарова Оксана 
Николаевна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, Макарова 
Оксана Николаевна

Повторение примеров на 
+1,2,3 и на -1,2,3.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
урок https://yandex.
ru/video/preview/9665591375118494510 
и прикреплю фото карточки с 
заданиями в чат Сферум.

3 10:10-10:40 Онлайн
ЗАВТРАК 9.50-10.10

4 11:10-11:40 Онлайн Чтение, Макарова 
Оксана Николаевна

Отработка техники 
чтения.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности вышлю в чат Сферум  
стр.учебника 83-84 читать.

5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 
Макарова Оксана 
Николаевна

Закрепление изученного 
(списвание текстов с 
заданитями)

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
по ссылке https://yandex.
ru/video/preview/1291885533075468595
4  фото карточки с заданиями 
прикреплю в чат Сферум.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн

7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Макарова Оксана Николаевна

Сферум



вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

1 8:30-9:00 Онлайн Чтение, Макарова 
Оксана Николаевна

Отработка техники 
чтения.

Сферум.При отсутствии технической 
возможности вышлю в чат Сферум  
стр.учебника 85-86 читать..

2 9:20-9:50 Онлайн Физическая культура, 
Скрипник Елена 
Вячеславовна

Подвижная игра. "Волк 
во рву". "Посадка 
картошки"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://yandex.
ru/video/preview/1566541388478955211
0  https://yandex.
ru/video/preview/9372373604361432980   

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Макарова 

Оксана Николаевна
Закрепление изученного 
(решение задач ,
примеров)

Сферум.При отсутствии технической 
возможности вышлю фото карточки с 
заданиями в чат Сферум.

4 11:10-11:50 Онлайн Русский язык, 
Макарова Оксана 
Николаевна

Закрепление изученного ( 
написание изученных 
букв)

Сферум.При отсутствии технической 
возможности  просмотреть видео по 
ссылке https://dzen.
ru/video/watch/60d7d192ded82235f8d3c
8f3?f=video  фото карточки с 
заданиями отправлю в чат Сферум.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Макарова Оксана Николаевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Физическая культура, 
Скрипник Елена 
Вячеславовна

Подвижная игра. 
"Капитаны". 
"Попрыгунчики - 
воробушки".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1111639542574571569
7    https://yandex.
ru/video/preview/1168504950235993329
7



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Макарова Оксана 
Николаевна

Закрепление изученного Сферум.При отсутствии технической 
возможности вышлю фото карточки с 
заданиями в чат Сферум.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Макарова 

Оксана Николаевна
Закрепление изученного 
(решение примеров,задач, 
равенств и неравенств)

Сферум.При отсутствии технической 
возможности вышлю фото карточки с 
заданиями в чат Сферум.

4 11:10-11:40 Онлайн Окружающий мир, 
Макарова Оксана 
Николаевна

Как зимой помочь 
птицам?

Сферум.При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок, 
ссылку отправлю в чат Сферум: https:
//yandex.
ru/video/preview/1095432816698229284
2

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Технология, Макарова 

Оксана Николаевна
Посуда. "Чайный сервиз". 
Изделия: "Чашка", 
"Чайник".

Сферум.При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок, 
ссылку отправлю в чат Сферум  https:
//yandex.
ru/video/preview/8033925323320672542 
фото выполненной работы прислать в 
чат.

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Макарова Оксана Николаевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн



че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Макарова Оксана Николаевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 1-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Спиридонова Елена 
Михайловна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Литературное чтение, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Отработка техники 
чтения

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3871/start/139847/ или 
учебник: стр.76-77 читать

3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Закрепление изученного Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6218/start/188511/ 
выполнить тренировочные задания 
или по азбуке стр. 79 из 
стихотворения выписать выделенные 
буквы со словами

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Математика, 

Спиридонова Елена 
Михайловна

Сложение и вычитание 
чисел первого десятка. 
Состав чисел 7,8,9.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5200/start/272750/ 
выполнить тренировочные задания 
или учебник: стр.125 №30, 31

5 12:10-12:40 Онлайн Изобразительное 
искусство, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Домики, которые 
построила природа.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/6655320248600925121
, нарисовать рисунок



по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн

7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Спиридонова Елена Михайловна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Литературное чтение, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Отработка техники 
чтения

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://yandex.
ru/video/preview/618831110239739684 
или учебник: стр.78-79 читать

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Закрепление изученного Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6413/start/281763/ 
выполнить тренировочные задания 
или учебник "Азбука" стр.74 списать 
текст о муравье.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Окружающий мир, 

Спиридонова Елена 
Михайловна

Как зимой помочь 
птицам?

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://yandex.
ru/video/preview/8439442135882239500 
или учебник стр.74-75

4 11:10-11:50 Онлайн Математика, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Задачи на увеличение и 
уменьшение числа на 
несколько единиц (с 
двумя множествами  
предметов)

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5984/start/122695/, 
выполнить тренировочные задания 
или учебник: стр.4-5 № 2, №4, №6

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw



вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

5 12:10-12:40 Онлайн Физкультура, Макеев 
Павел Владимирович

Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
в группе класса 

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Спиридонова Елена Михайловна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Математика, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Задачи на увеличение и 
уменьшение числа на 
несколько единиц (с 
двумя множествами  
предметов)

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4095/start/272725/ , 
выполнить тренировочные задания   
или учебник: стр.4-5 № 3, №7

2 9:20-9:50 Онлайн Литературное чтение, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Отработка техники 
чтения

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://vk.com/video-
153379784_456239108?
ysclid=lcnaewrdvg571398103 или 
учебник: стр.82-83

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, 

Спиридонова Елена 
Михайловна

Закрепление изученного Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6412/start/188532/ или 
учебник "Азбука" стр.82 списать 1 и 2 
куплеты стихотворения

4 11:10-11:40 Онлайн Технология, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Посуда. Проект "Чайный 
сервиз". Изделия: 
"Чашка", "Чайник", 
"Сахарница"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/3973559722664602346
, изготовить изделия.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Спиридонова Елена Михайловна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Спиридонова Елена Михайловна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00



Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 2-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем "Разговоры о 
важном", Степанова Людмила Михайловна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Физическая культура, 
Шеловских Василий 
Владимирович

Подвижные игры "Гуси-
лебеди", "Посадка 
картошки". Эстафеты

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/TLjpichdr-c

Не предусмотрено 

3 10:10-10:40 Онлайн Литературное чтение, 
Степанова Людмила 
Михайловна

Народная песня 
"Буренушка".  В.
Жуковский "Птичка".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по учебнику:  
с.9-12  прочитайте, ответьте на 
вопросы.

Учебник: с.9-12  прочитайте, 
ответьте на вопросы.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Русский язык, Степанова 

Людмила Михайловна
Части речи. Сферум. При отсутствии технической 

возможности работайте по учебнику с.
40 упр.68 (устно), упр. 69 (устно).

Учебник: с.43 упр.72.

5 12:10-12:40 Онлайн Математика, Степанова 
Людмила Михайловна

Письменный прием 
сложения вида 45+23.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности  посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/2859787721978750406 
.  Работайте по учебнику: с.4 №1
(устно), № 2 письменно.

Учебник: с.4 №3

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн

7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, Степанова 
Людмила Михайловна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн ИНО, Бережнова Ксения 
Павловна

My Animals! Сферум.  При отсутствии технической 
возможности работа по учебнику: 
часть 2 стр.4 ( в старом учебнике стр.
62) задания 1, 2. Слова выписать и 
перевести.

Учебник: стр.4 задание 1 
учить слова наизусть. 



вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, Степанова 
Людмила Михайловна

Письменный прием 
вычитания вида 57-26.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/4143901606932951478 
. Работайте по учебнику: с.5 №1 
(устно), №2 письменно.

Учебник: с.5 №4

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Музыка, Киселева Лилия 

Анатольевна
Русский фольклор Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоурок  
https://yandex.
ru/video/preview/1332089784930697931
8

Не предусмотрено

4 11:10-11:50 Онлайн Русский язык, Степанова 
Людмила Михайловна

Имя существительное как 
часть речи.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1341845359542772140
1 .Выполните задание по учебнику: с. 
45 (правило), упр.75 (устно). 

Учебник: с.45 правило, с.
47упр.79

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Окружающий мир, 

Степанова Людмила 
Михайловна

Невидимые нити в лесу Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/6674088863474946928 

Не предусмотрено.

6 13:00-13:30 Онлайн

7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, Степанова 
Людмила Михайловна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, Степанова 
Людмила Михайловна

Имя существительное как 
часть речи.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по учебнику: 
с. 45 упр.76 (устно).

Учебник: с.46 упр.77

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, Степанова 
Людмила Михайловна

Повторение письменных 
приемов сложения и 
вычитания.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по учебнику: 
с.7 №2.

Учебник: с.7 №6

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Физическая культура, 

Шеловских Василий 
Владимирович

Подвижные игры "Гуси-
лебеди", "Посадка 
картошки". Эстафеты

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок: 
https://youtu.be/SoIS0nJwh3Q

Не предусмотрено 



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

4 11:10-11:40 Онлайн Литературное чтение, 
Степанова Людмила 
Михайловна

К.Ушинский "Кот 
Васька".   Е.Благинина 
"Голоса леса".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по  учебнику: 
с.13-14 прочитайте, ответьте на 
вопросы.

Учебник: с.13-14 
прочитайте, ответьте на 
вопросы.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, Степанова 
Людмила Михайловна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, Степанова 
Людмила Михайловна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00



Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 2-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Макеева Софья Алексеевна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Макеева 
Софья Алексеевна 

Части речи Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/mRSirQdaNd4  или 
учебник страница 40-41

Учебник: страница 40 
выучить правило, страница 
42 упражнение 71

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Физическая культура, 

Шеловских Василий 
Владимирович 

Подвижные игры Гуси-
лебеди. Посадка 
картофеля, эстафеты

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок: 
https://youtu.be/TLjpichdr-c 

Не предусмотрено

4 11:10-11:40 Онлайн Изобразительное 
искусство, Бережнова 
Ксения Павловна

Выражение характера 
человека: мужской и 
женский образ.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/MKYqv4ecpsE 

Рисунок на альбомном листе 
(А4), гуашь. 

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Математика, Макеева 

Софья Алексеевна 
Письменный приём 
сложения вида 45+23

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://yandex.
ru/video/touch/preview/17480674911020
770609 или учебник страница 4

Учебник: страница 4, номер 
3

6 13:00-13:30 Онлайн Литературное чтение, 
Макеева Софья 
Алексеевна 

Народная песня 
"Буренушка" В. 
Жуковский "Птичка"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/touch/preview/19205572779464
04112 

Не предусмотрено

7 13:50-14:20

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Макеева Софья Алексеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Музыка, Киселева 
Лилия Анатольевна 

Русский фольклор Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://yandex.
ru/video/preview/1332089784930697931
8

Не предусмотрено

2 9:20-9:50 Онлайн Английский язык, 
Бережнова Ксения 
Павловна 

My Animals! Сферум.  При отсутствии технической 
возможности работа по учебнику: 
часть 2 стр.4 (в старом учебнике стр.
62) задания 1,2. Слова выписать и 
перевести.

Учебник: стр.4 задание 1 
учить слова наизусть. 



вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Макеева 

Софья Алексеевна 
Письменный приём 
вычитания вида 57-26

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/touch/preview/13327858699642
646083  или учебник страница 5

Учебник: стр 5, номер 4

4 11:10-11:50 Онлайн Русский язык, Макеева 
Софья Алексеевна 

Части речи Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок   
https://youtu.be/mRSirQdaNd4  или 
учебник страница 40-41

Учебник: страница 43, 
упражнение 73

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Окружающий мир, 

Макеева Софья 
Алексеевна 

Невидимые нити в лесу Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/touch/preview/66740888634749
46928 

Учебник: страница 64-65 
читать

6 13:00-13:30 Онлайн

7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Макеева Софья Алексеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, Макеева 
Софья Алексеевна 

Имя существительное как 
часть речи 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://yandex.
ru/video/touch/preview/26262025900999
51089  или учебник страница 44-45

Учебник: страница 46, 
упражнение 77

2 9:20-9:50 Онлайн Физическая культура, 
Шеловских Василий 
Владимирович

Подвижные игры Гуси-
лебеди, Посади картошку. 
Эстафеты

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/SoIS0nJwh3Qu.
be/SoIS0nJwh3Q

Не предусмотрено

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Литературное чтение, 

Макеева Софья 
Алексеевна 

К. Ушинский "Кот 
Васька" Е. Благинина 
"Голоса леса" 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/touch/preview/17834686968564
175857 

Не предусмотрено



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

4 11:10-11:40 Онлайн Математика, Макеева 
Софья Алексеевна 

Повторение письменных 
приёмов сложения и 
вычитания 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/touch/preview/10115874165949
610027  или учебник страница 6

Учебник: страница 6, номер 
8

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Окружающий мир, 

Макеева Софья 
Алексеевна 

Обобщающий урок по 
теме "Жизнь города и 
села"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/touch/preview/13814389669576
056053 

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Макеева Софья Алексеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Макеева Софья Алексеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20



су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 2-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Головачева Галина 
Викторовна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Головачева Галина 
Викторовна

Имя существительное как 
часть речи

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1341845359542772140
1 .Выполните задание по учебнику: с. 
45 (правило), упр.75 (устно). 

Учебник: с.45 правило, с.
47упр.79

3 10:10-10:40 Онлайн Математика, 
Головачева Галина 
Викторовна

Письменный прием 
вычитания вида 57-26.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/4143901606932951478 
. Работайте по учебнику: с.5 №1 
(устно), №2 письменно.

Учебник: с.5 №4

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Физическая культура, 

Шеловских Василий 
Владимирович 

Подвижные игры Гуси-
лебеди, Посади картошку.
Эстафета

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/TLjpichdr-c 

Не предусмотре

5 12:10-12:40 Онлайн ИЗО, Бережнова 
Ксения Павловна

Выражение характера 
человека: мужской и 
женский образ.

Сферум.  При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/MKYqv4ecpsE

Выполнить рисунок на 
альбомном листе, используя 
гуашь. 

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Литературное чтение, 

Головачева Галина 
Викторовна

Народная песня 
"Буренушка".  В.
Жуковский "Птичка".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по учебнику:  
с.6-10 прочитайте, ответьте на 
вопросы.

Учебник: с.6-10 прочитайте, 
ответьте на вопросы.

7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн с помощью ЭОР Онлайн встреча с классным руководителем, 
Головачева Галина Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн с помощью ЭОР. Русский язык, 
Головачева Галина 
Викторовна

Имя существительное как 
часть речи

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по учебнику: 
с. 45 упр.76 (устно).

Учебник: с.46 упр.77

https://youtu.be/TLjpichdr-chttps://youtu.be/TLjpichdr-c.https://youtu.be/TLjpichdr-chttps://youtu.be/TLjpichdr-c.https://youtu.be/TLjpichdr-chttps://youtu.be/TLjpichdr-c.https://youtu.be/TLjpichdr-chttps://youtu.be/TLjpichdr-c.
https://youtu.be/TLjpichdr-chttps://youtu.be/TLjpichdr-c.https://youtu.be/TLjpichdr-chttps://youtu.be/TLjpichdr-c.https://youtu.be/TLjpichdr-chttps://youtu.be/TLjpichdr-c.https://youtu.be/TLjpichdr-chttps://youtu.be/TLjpichdr-c.
https://youtu.be/TLjpichdr-chttps://youtu.be/TLjpichdr-c.https://youtu.be/TLjpichdr-chttps://youtu.be/TLjpichdr-c.https://youtu.be/TLjpichdr-chttps://youtu.be/TLjpichdr-c.https://youtu.be/TLjpichdr-chttps://youtu.be/TLjpichdr-c.
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2 9:20-9:50 Онлайн  с помощью ЭОР. Музыка, Киселева 
Лилия Анатольевна

Русский фольклор Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://yandex.
ru/video/preview/1332089784930697931
8

Не предусмотрено

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн ИНО, Бережнова 

Ксения Павловна
My Animals! Сферум. При отсутствии технической 

возможности работа по учебнику: 
часть2 стр.4 (в старом учебнике стр.
62) задания 1, 2. Слова выписать и 
перевести.

Учебник: стр.4 задание 1 
учить слова наизусть. 

4 11:10-11:50 Онлайн Математика, 
Головачева Галина 
Викторовна

Повторение письменных 
приемов сложения и 
вычитания.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по учебнику: 
с.7 №2.

Учебник: с.7 №6

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Окружающий мир, 

Головачева Галина 
Викторовна

Невидимые нити в лесу Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/6674088863474946928 

Не предусмотрено.

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Головачева Галина Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Литературное чтение, 
Головачева Галина 
Викторовна

К.Ушинский "Кот 
Васька".   Е.Благинина 
"Голоса леса".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по  учебнику: 
с.11-12 прочитайте, ответьте на 
вопросы.

Учебник: с.11-12 
прочитайте, ответьте на 
вопросы.

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Головачева Галина 
Викторовна

Одушевленные имена 
существительные

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://www.youtube.com/watch?
v=MTrvZO6bus8 Выполните задание 

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6005/control/
1/180790/ 

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, 

Головачева Галина 
Викторовна

Решение задач Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://www.youtube.com/watch?
v=8FjossFtZMo  или учебник стр.7 № 
1, №2

Учебник: страница 7 №3

4 11:10-11:40 Онлайн Физическая культура, 
Шеловских Василий 
Владимирович

Подвижные игры Гуси-
лебеди, Посади картошку. 
Эстафеты

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/SoIS0nJwh3Qu.
be/SoIS0nJwh3Q

Не предусмотрено

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6005/control/1/180790/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6005/control/1/180790/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6005/control/1/180790/
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РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Головачева Галина Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Головачева Галина Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн



Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 2-Г класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Николаева Лилия 
Владимировна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Николаева Лилия 
Владимировна

Части речи Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6009/start/299655/   
или учебник: стр. 40-41 

Учебник: ...стр. 40 ( выучить 
правило), стр. 43 упр. 73.

3 10:10-10:40 Онлайн Литературное чтение,
Николаева Лилия 
Владимировна

Народная песня 
"Буренушка" В. 
Жуковский. " Птичка".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/touch/preview/19205572779464
04112   или учебник: стр. 6-10 читать, 
отвечать на вопросы.

Учебник: стр.6-10 прочитать( 
ответить на вопросы).

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Изобразительное 

искусство,Николаева 
Лилия Владимировна

Выражение характера 
человека: мужской образ.

Сферум. При отсутсвие технической 
возможности посмотреть видеоурок : 
https://www.youtube.com/watch?
v=EZjU739eXgM&t=22s  

Не предусмотрено

5 12:10-12:40 Онлайн Математика,Николаева 
Лилия Владимировна

Письменные приемы 
вычитания 57-26

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок: 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5675/main/   или 
учебник:стр 5 №1, №2

Учебник: стр 5 выполнить 
№4

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн

7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Николаева Лилия Владимировна

Сферум



вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, 
Николаева Лилия 
Владимировна

Имя существительное как 
часть речи

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?
v=snJeNKrugQI&t=78s 

Учебник: с.45 правило, с.
47упр.79

2 9:20-9:50 Онлайн Окружающий мир, 
Николаева Лилия 
Владимировна

Невидимые нити в лесу Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/6674088863474946928 

Учебник: страница 64-65 
читать

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Физкультура, Макеев 

Павел Владимирович
Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоролик 
в группе класса 

Не предусмотрено 

4 11:10-11:50 Онлайн Английский язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Мой день рождения. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4092/start/

Тренировочные и 
контрольные задания урока 
12 РЭШ https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4092/start/

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Математика, Николаева 

Лилия Владимировна
Повторение письменных 
приемов сложения и 
вычитания

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://dzen.
ru/video/watch/6390774ae27c242db825d
dba?f=d2d

Учебник: страница 6, номер 
8

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Николаева Лилия Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Математика, 
Николаева Лилия 
Владимировна

Решение задач Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
или учебник стр.7 № 1, №2

Учебник: страница 7 №3

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Николаева Лилия 
Владимировна

Одушевленные имена 
существительные

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6005/main/180772/

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6005/control/
1/180790/

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Литературное чтение, 

Николаева Лилия 
Владимировна

К.Ушинский "Кот 
Васька".   Е.Благинина 
"Голоса леса".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/touch/preview/17834686968564
175857 

Учебник: с.11-12 
прочитайте, ответьте на 
вопросы.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6005/control/1/180790/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6005/control/1/180790/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6005/control/1/180790/
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4 11:10-11:40 Онлайн Технология, Николаева 
Лилия Владимировна

Технологии работы с 
природным материалом

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5370/main/220548/

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 
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.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Николаева Лилия Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20
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3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Николаева Лилия Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,
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4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00



Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 3-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Орлова Ирина 
Александровна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Литературное чтение, 
Орлова Ирина 
Александровна

Проверим себя и оценим 
свои достижения

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?
v=Nx9pLS6WUzQ    или учебник: с. 
178 вопрос 8 (разбор стихотворений 
на с. 168 - 170, выразительное чтение)

Учебник: с. 178 вопрос 8

3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, Орлова 
Ирина Александровна

Части речи Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4393/start/    или 
учебник: с. 134 упр. 264, с. 134 
разобрать правило, с. 135 упр. 266, с. 
135 упр. 267

Учебник: с. 134 учить 
правило, с. 135 упр. 265

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Математика, Орлова 

Ирина Александровна
Приемы умножения и 
деления для случаев вида 
20 ∙ 3, 3 ∙ 20, 60 : 3

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3838/start/216566/   
или учебник: с. 4 разобрать прием 
умножения, с. 4 № 1, с. 4 № 2, с. 4 
задача № 4

Учебник: с. 4 повторить 
прием умножения, с. 4 
задача № 3

5 12:10-12:40 Онлайн Физическая культура, 
Шеловских Василий 
Владимирович 

Повороты на месте, 
переступание вокруг 
носков

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/wv06VhL3c7Q

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Иностранный язык, 

Бережнова Ксения 
Павловна

He loves jelly! Сферум.  При отсутствии технической 
возможности работа по учебнику: стр.
44 задания 1-3.

Учебник: стр.45 задание 6.

7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00

https://youtu.be/wv06VhL3c7Qhttps://youtu.be/wv06VhL3c7Q
https://youtu.be/wv06VhL3c7Qhttps://youtu.be/wv06VhL3c7Q
https://youtu.be/wv06VhL3c7Qhttps://youtu.be/wv06VhL3c7Q
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Орлова Ирина Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Литературное чтение, 
Орлова Ирина 
Александровна

Д. Мамин - Сибиряк 
"Алёнушкины сказки". 
Присказка

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5142/start/283427/   
или учебник: с. 182 читать, разбирать 
содержание, отвечать на вопрос

Учебник: с. 182 читать 
выразительно

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Орлова 
Ирина Александровна

Имя существительное и 
его роль в речи

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4393/start/   или 
учебник: с. 137 упр. 270, с. 138 
разобрать правило, с. 138 упр. 273, с. 
138 упр. 274

Учебник: с. 138 учить 
правило, с. 137 упр. 271

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Орлова 

Ирина Александровна
Прием деления для 
случаев вида 80 : 20

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок   
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3838/start/216566/    
или учебник: с. 5 разобрать прием 
деления, с.5 № 1, с. 5 № 2 (первая и 
вторая строчки), с. 5 задача № 4

Учебник: с. 5 повторить 
прием деления, с. 5 № 2 
(третья строчка), с. 5 задача 
№ 5

4 11:10-11:50 Онлайн Окружающий мир, 
Орлова Ирина 
Александровна

Дыхание и 
кровообращение

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/f81w00wN2nc;  учебник: с. 138 - 
140 читать, отвечать на вопросы

Учебник: с. 138 - 140 
пересказ

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Орлова Ирина Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Литературное чтение, 
Орлова Ирина 
Александровна

Д. Мамин - Сибиряк 
"Сказка про храброго 
зайца - длинные уши, 
косые глаза, короткий 
хвост"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5142/start/283427/    
или учебник: с. 183 - 187 читать, с. 187 
отвечать на вопросы

Учебник: с. 183 - 187 читать 
выразительно
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2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Орлова 
Ирина Александровна

Имя существительное и 
его роль в речи

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3911/start/186243/    
или учебник: с. 3 читать правило, с. 3 
упр. 1, с. 4 упр. 3, с. 5 упр. 4

Учебник: с. 3 повторить 
правило, с. 5 упр. 5

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Орлова 

Ирина Александровна
Умножение суммы на 
число

Сферум. Пи отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5703/start/273135/    
или учебник: с. 6 рассмотреть разные 
способы умножения суммы на число, 
с. 6 задача № 1, с. 6 № 3 (первая 
строчка)

Учебник: с. 6 задача № 2, с. 6 
№ 3 (вторая строчка)

4 11:10-11:40 Онлайн Окружающий мир, 
Орлова Ирина 
Александровна

Умей предупреждать 
болезни

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке  https://youtu.
be/e_PXqKfRdqY  учебник: с. 141 - 
142 читать, отвечать на вопросы

Учебник: с. 141 - 142 читать, 
с. 142 пересказ

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Технология, Орлова 

Ирина Александровна
Технологии работы с 
текстильными 
материалами

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?
v=QOUeEiyw3yk

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн Физическая культура, 
Шеловских Василий 
Владимирович 

Повороты на месте, 
переступание вокруг 
носков

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/bv6zd1ZPkK0

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв
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г, 
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.0

1.
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23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Орлова Ирина Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20

https://youtu.be/bv6zd1ZPkK0https://youtu.be/bv6zd1ZPkK0
https://youtu.be/bv6zd1ZPkK0https://youtu.be/bv6zd1ZPkK0
https://youtu.be/bv6zd1ZPkK0https://youtu.be/bv6zd1ZPkK0
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Орлова Ирина Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 3-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Макарова Марина 
Анатольевна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Литературное чтение, 
Макарова Марина 
Анатольевна

Мамин-Сибиряк 
"Алёнушкины сказки"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/GmJyNdi6Wg0; учебник: с. 182 
прочитать, ответить на вопрос №1 
устно. Вспомнить и пересказать 
сказку, прочитанную на каникулах

Учебник: с. 182 научиться 
читать выразительно

3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, 
Макарова Марина 
Анатольевна

Части речи Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://yandex.
ru/video/preview/1580127982679511508
1; учебник: с. 8 прочитать правило, с. 
9 № 9-10 списать, выполнить задания 
письменно

Учебник: с. 8 выучить 
правило наизусть, с.10 № 11 
письменно

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Математика, Макарова 

Марина Анатольевна
Умножение и деление 
(повторение)

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/GmJyNdi6Wg0; учебник: с. 106-107 
№ 22-23 устно, № 17-18 письменно

Учебник: с. 106 № 19, 21 
письменно

5 12:10-12:40 Онлайн Технология, Макарова 
Марина Анатольевна

Работа с тканью Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/aTF63f1i4ig

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Физическая культура, 

Шеловских Василий 
Владимирович 

Повороты на месте, 
переступание вокруг 
носков

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/wv06VhL3c7Qhttps:
//youtu.be/wv06VhL3c7Q

Не предусмотрино

7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00
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23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Макарова Марина Анатольевна

Сферум

https://youtu.be/wv06VhL3c7Qhttps://youtu.be/wv06VhL3c7Q
https://youtu.be/wv06VhL3c7Qhttps://youtu.be/wv06VhL3c7Q
https://youtu.be/wv06VhL3c7Qhttps://youtu.be/wv06VhL3c7Q
https://youtu.be/wv06VhL3c7Qhttps://youtu.be/wv06VhL3c7Q
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1 8:30-9:00 Онлайн Литературное чтение, 
Макарова Марина 
Анатольевна

 Мамин-Сибиряк "Сказка 
про храброго зайца..."

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://dzen.
ru/video/watch/600d8e351924cc0331580
f43?share_to=link; учебник: с. 183-187 
прочитать, ответить на вопросы № 1-6 
устно

Учебник: с. 183-187 
научиться читать 
выразительно

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Макарова Марина 
Анатольевна

Имя существительное Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/3yqfAw_o6Zo; учебник: с. 10 № 13 
выполнить письменно, с. 11 прочитать 
правило, № 14 письменно

Учебник: с. 11 выучить 
правило,  с. 148 повторить 
словарные слова на буквы: 
А-Г, написать в тетрадь под 
диктовку

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Макарова 

Марина Анатольевна
Умножение и деление 
(повторение)

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/GmJyNdi6Wg0 ; учебник: с. 107 № 
28 устно, с. 107 № 26, 27, 30, 32 
письменно

Учебник: с. 108 № 33-34 
письменно

4 11:10-11:50 Онлайн Окружающий мир, 
Макарова Марина 
Анатольевна

Дыхание и 
кровообращение

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/f81w00wN2nc; учебник: с. 138-140 
читать, отвечать на вопросы

Учебник: 1 вариант 
подготовить пересказ "О 
дыхании", 2 вариант "О 
движении крови" пересказ

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Макарова Марина Анатольевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Окружающий мир, 
Макарова Марина 
Анатольевна

Умей предупреждать 
болезни

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/e_PXqKfRdqY; учебник: с. 141-142 
читать, отвечать на вопросы

Учебник: с. 141-142 читать, 
с. 142 пересказ

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Макарова 
Марина Анатольевна

Имя существительное Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/3yqfAw_o6Zo ; учебник: с. 12 № 16 
письменно, с. 13 № 17, 18 письменно

Учебник: с. 12 № 15 
письменно
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3 ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Макарова 

Марина Анатольевна
Умножение и деление 
(повторение)

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/GmJyNdi6Wg0; учебник: с. 108 № 
35, 36, 37 (верхняя строка) выполнить 
письменно

Учебник: с. 108 № 38-40 
письменно

4 11:10-11:40 Онлайн Литературное чтение, 
Макарова Марина 
Анатольевна

Гаршин "Лягушка-
путешественница"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/jH_LGSaIdus; учебник: с. 188-195, 
прочитать, ответить на вопросы № 1-6 
устно

Учебник: с. 188-195, 
прочитать, ответить на 
вопрос № 7 письменно

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Физическая культура, 

Шеловских Василий 
Владимирович 

Повороты на месте, 
переступание вокруг 
носков

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/bv6zd1ZPkK0

Не предусмотрино

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн
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23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Макарова Марина Анатольевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Макарова Марина Анатольевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40

https://youtu.be/bv6zd1ZPkK0
https://youtu.be/bv6zd1ZPkK0
https://youtu.be/bv6zd1ZPkK0
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6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб
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а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 3-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Спиридонова Елена 
Михайловна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Части речи Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4348/start/186213/ , 
выполнить тренировочные задания   
или учебник: стр.3-4 правило, упр.2, 5

Учебник: стр.3 правило 
учить, стр.6 упр.6

3 10:10-10:40 Онлайн Литературное чтение, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Проверим себя и оценим 
свои достижения

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5141/start/283900/ , 
выполнить контрольные задания или 
учебник: стр.178 вопросы и задания

Выполнить контрольные 
задания к уроку РЭШ

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Изобразительное 

искусство, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Художник в цирке Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://yandex.
ru/video/preview/8988800872602235333 
, нарисовать рисунок 

Не предусмотрено. 

5 12:10-12:40 Онлайн Математика, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Приёмы умножения и 
деления для случаев вида: 
20х3, 3х20, 60:3

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3838/start/216566/  , 
выполнить тренировочные задания 
или учебник стр.4 № 1, 2, 3

Учебник стр.4 №6

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн

7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Спиридонова Елена Михайловна

Сферум



вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Имя существительное и 
его роль в речи

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3911/start/186243/ , 
выполнить тренировочные задания 
или учебник стр.8 правило, упр.9 

Учебник стр.8-9 выучить 
правило, упр.10 (письменно)

2 9:20-9:50 Онлайн Окружающий мир, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Дыхание и 
кровообращение

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://yandex.
ru/video/preview/4716415529490392716
, учебник стр.144-146 читать, отвечать 
на вопросы

Учебник стр.144-146 читать,
пересказывать, отвечать на 
вопросы 

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Английский язык, 

Кортунова Анна 
Алексеевна

Мой ланчбокс. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5987/start/270003/

Тренировочные и 
контрольные задания урока 
13 РЭШ https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5987/start/27
0003/

4 11:10-11:50 Онлайн Математика, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Приёмы деления для 
случаев вида:80:20

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3838/start/216566/ 
выполнить контрольные задания, 
учебник стр.5 №1,2,4.

Учебник стр.5 №6, 7

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Физкультура, Макеев 

Павел Владимирович
Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоролик 
в группе класса 

Не предусмотрено. 

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Спиридонова Елена Михайловна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Математика, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Умножение суммы на 
число

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5703/start/273135/  , 
выполнить тренировочные задания, 
учебник стр. 6 №1

Учебник стр.6 №3,4.
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2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Имя существительное и 
его роль в речи

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3911/start/186243/    
выполнить контрольные задания и 
учебник стр.10 упр.11, 13

Учебник стр.8 повторить 
правило, стр.11 упр.14

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Литературное чтение, 

Спиридонова Елена 
Михайловна

Мамин-Сибиряк 
"Алёнушкины сказки". 
Присказки

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5142/start/283427/ , 
выполнить тренировочные задания 
или учебник стр.180-182 читать 

Учебник стр.180-182 
выразительное чтение.

4 11:10-11:40 Онлайн Технология, 
Спиридонова Елена 
Михайловна

Технологии работы с 
текстильными 
материалами

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://yandex.
ru/video/preview/1636384149827256243
5  

Не предусмотрено. 

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Спиридонова Елена Михайловна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн
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а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Спиридонова Елена Михайловна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
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4 11:10-11:40 Онлайн
РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 4-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:00 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Зотова Юлия Сергеевна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Литературное чтение, 
Зотова Юлия Сергеевна

К. Г. Паустовский 
«Корзина с еловыми 
шишками».

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4514/start/192972/ , 
прочтите текст в учебнике: стр.47-54.

Учебник: стр. 47-54 
выразительное чтение.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, Зотова 

Юлия Сергеевна
Работа над ошибками. 
Проверочная работа.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по учебнику: 
стр.142 упр.274. Выполните задание 
№54 на Учи.ру.

Запишите 2 распространенных 
предложения и 2 
нераспространенных. Разберите 
их по членам. Над каждым 
словом напишите к какой части 
речи оно относится.

4 11:10-11:40 Онлайн Математика, Зотова Юлия 
Сергеевна

Скорость. Единицы 
скорости. Взаимосвязь 
между скоростью, 
временем и расстоянием. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по учебнику: 
стр.87 №407, 408. Выполните задание 
№55 на Учи.ру.

Учебник: стр.86 № 397

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, Зотова 
Юлия Сергеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, Зотова 
Юлия Сергеевна

Проект "Говорите 
правильно".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по учебнику: 
стр.143 задания 1-3; стр. 144 задания 
1,2.  Выполните задание №54 на Учи.
ру.

Учебник: стр.142 упр. 275.

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, Зотова Юлия 
Сергеевна

Решение задач на 
движение.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по учебнику: 
стр.88  №413, 412. Выполните задание 
№55 на Учи.ру.

Учебник: стр.89 №419.

https://youtu.be/1syg-Ooy-dE


вт
ор
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к,
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0.

1.
20

23

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Физическая культура, 

Скрипник Елена 
Вячеславовна

Круговая тренировка. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/353260589075238476  

Не предусмотрено

4 11:10-11:50 Онлайн Литературное чтение, 
Зотова Юлия Сергеевна

К. Г. Паустовский 
«Корзина с еловыми 
шишками».

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4514/start/192972/  , 
прочтите текст в учебнике: стр.55-58.  
Ответьте на вопросы: стр. 58 №1-4

Учебник: стр.55-58 
выразительное чтение. 
Выполните задания на стр. 58 
№7,8.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Окружающий мир, Зотова 

Юлия Сергеевна
Новейшее время: история 
продолжается сегодня.

Сферум.  При отсутствии технической 
возможности посмотрите видеоурок: 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4600/conspect/159444/ 
Работайте по учебнику: прочитайте 
текст на стр.28-32, ответьте на 
вопросы.

Учебник: прочитайте текст на 
стр.28-32, перескажите его, 
опираясь на вопросы по теме.

6 13:00-13:30 Онлайн Иностранный язык. 
Бережнова Ксения 
Павловна

Make a meal of it! Сферум. При отсутствии технической 
возможности работа по учебнику: стр.
168 повторить правило much/many/a 
lot of; стр.46 задания 1-3.

Учебник: стр.47 задание 4.

7 13:50-14:20 Онлайн
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ед
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, Зотова 
Юлия Сергеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, Зотова 
Юлия Сергеевна

Имя прилагательное как 
часть речи.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности  посмотрите видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3784/conspect/225110//  
Выполните задание: стр.143 задание 4.

Учебник: стр.144 задания 3,4.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
2 9:20-9:50 Онлайн Изобразительное 

искусство, Звягинцева 
Тамара Викторовна

Образ художественной 
культуры Древней Японии: 
праздник цветения саккуры

Сферум. При отсутствии технической 
возможности - самостоятельная 
творческая работа "Цветение саккуры" 

Не предусмотрено

3 10:10-10:40 Онлайн ОРКСЭ, Щавелёва Ольга 
Владимировна

Распространение 
христианства на Руси

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/3611402669545400175

Не предусмотрено

https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
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4 11:10-11:40 Онлайн Математика, Зотова Юлия 
Сергеевна

Нахождение времени 
движения по известным 
расстоянию и скорости. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работайте по учебнику: 
стр. 90 № 426, 427. Выполните 
задание №56 на образовательной 
платформе Учи.ру.

Учебник: стр. 90 №433

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Литературное чтение, 

Зотова Юлия Сергеевна
М. М. Зощенко «Ёлка». Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6044/start/  Прочтите 
текст на стр. 59-64.

Учебник: стр. 59-64 
выразительное чтение. 
Ответьте на вопросы: стр. 64 
№1,3,4.

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, Зотова 
Юлия Сергеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, Зотова 
Юлия Сергеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
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Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 4-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Никонова Валентина 
Анатольевна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Литературное чтение, 
Никонова Валентина 
Анатольевна

К.Паустовский "Корзина 
с еловыми шишками"

Сферум, при отсутствии технических 
возможностей учебник с.49-52

Учебник с. 49-52  читать 
выразительно 3 раза, с.58 
задание 1,2

3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, 
Никонова Валентина 
Анатольевна

Работа над ошибками. 
Проверочная работа.

Сферум, при отсутствии технических 
возможностей учебник с.143 задания 
1, 2, 3.

Учебник с. 142 №274, 
выполнить все задания к 
упражнению

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Математика, Никонова 

Валентина 
Анатольевна

Скорость. Единицы 
скорости. Взаимосвязь 
между скоростью, 
временем и расстоянием.

Сферум, при отсутствии технических 
возможностей учебник с.5 правило, № 
8,9.

Учебник с.5 № 10,11,13

5 12:10-12:40 Онлайн Технология, Никонова 
Валентина 
Анатольевна

Изготовление елочных 
игрушек

Сферум, при отсутствии технических 
возможностей самостоятельно 
изготовить бумажные цепи .
Соблюдайте правила безопасности 
при работе с ножницами.

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн

7 13:50-14:20 Онлайн

8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Никонова Валентина Анатольевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Литературное чтение, 
Никонова Валентина 
Анатольевна

К. Паустовский "Корзина 
с еловыми шишками"

Сферум, при отсутствии технических 
возможностей учебник с.53-58

Учебник с.53-58 
выразительно читать, с.58 
задания 6,7

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Никонова 
Валентина Анатольевна

Проект "Говорите 
правильно"

Сферум, при отсутствии технических 
возможностей учебник с.144 читать

Учебник с.136 № 259, 
выполнить все задания к 
упражнению



вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Никонова 

Валентина Анатольевна
Решение задач на 
движение

Сферум, при отсутствии технических 
возможностей учебник с.6 правило, 
№14, 15

Учебник с. 6 выполнить № 
16,19

4 11:10-11:50 Онлайн Физическая культура, 
Скрипник Елена 
Вячеславовна

Круговая тренировка. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/353260589075238476  

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Английский язык, 

Бережнова Ксения 
Павловна

Make a meal of it! Сферум.  При отсутствии технической 
возможности работа по учебнику: стр.
168 повторить правило much/many/a 
lot of; стр.46 задания 1-3.

Учебник: стр.47 выпллнить 
задание 4.

6 13:00-13:30 Онлайн Окружающий мир, 
Никонова Валентина 
Анатольевна

Новейшее время:история 
продолжается сегодня

Сферум.  При отсутствии технической 
возможности работа по учебнику: 
прочитать стр.28-32.

Учебник: с.28-32 читать, с.32 
выполнить задания для 
домашней работы

7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Никонова Валентина Анатольевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, 
Никонова Валентина 
Анатольевна

Имя прилагательное как 
часть речи

Сферум, при отсутствии технических 
возможностей учебник с.4 правило,
№1 выполнить все задания к 
упражнению

Учебник с.5 правило, № 2, 
подчеркнуть все имена 
прилагательные

2 9:20-9:50 Онлайн Математика,Никонова 
Валентина 
Анатольевна

Нахождение времени 
движения по известным 
расстоянию и скорости

Сферум, при отсутствии технических 
возможностей учебник с.7 № 21,22

Учебник с.7 выплнить № 
24,25

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Изобразительное 

искусство, Звягинцева 
Тамара Викторовна

Художественный образ 
Древней Японии: 
праздник цветения 
саккуры

Сферум. При отсутствии технической 
возможности - самостоятельная 
творческая работа "Цветение саккуры"

Домашнее задание не 
предусмотрено

4 11:10-11:40 Онлайн ОРКСЭ, Щавелёва 
Ольга Владимировна

Распространение 
христианства на Руси

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/3611402669545400175  

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Литературное чтение, 

Никонова Валентина 
Анатольевна

М.Зощенко "Елка" Сферум, при отсутствии технических 
возможностей учебник с.59-64

Учебник с.59-64 читать 3 
раза, с.64 выполнить задание 
4



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02
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6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Никонова Валентина Анатольевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Никонова Валентина Анатольевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 4-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Ахмедова Лариса 
Александровна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Литературное чтение.
Ахмедова Лариса 
Александровна

К.Г. Паустовский 
"Корзина с еловыми  
шишками"

Сферум. Чтение текста, определить 
тему и что хотел сказать автор.

Учебник: стр.37- 46. 
Составить план текста.

3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык. 
Ахмедова Лариса 
Александровна

Работа над ошибками. 
Проверочная работа.

Сферум. При отсутствии технической  
возможности использовать учебник.
Выписать слова с ошибками , сделать 
работу над ошибками. Выполнить 
проверочную работу.

Учебник: выпонить упр. 275.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Математика. Ахмедова 

Лариса Александровна
Скорость.Единицы 
скорости. Взаимосвязь 
между скоростью, 
временем и расстоянием.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности  использовать учебник 
на стр. 86, разобрать  тему урока.

Учебник: стр.86 выполнить 
№ 397

5 12:10-12:40 Онлайн Технология. Ахмедова 
Лариса Александровна.

Изготовление елочных 
игрушек.

Сферум. Выполнить работу по 
образцу данному учителем.

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн

7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Ахмедова Лариса Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Литературное чтение, 
Ахмедова Лариса 
Александровна

К.Г.Паустовский " 
Корзина с еловыми 
шишками."

Сферум. При отсутствии технической 
возможности использовать  учебник 
стр. 46. Чтение текста, ответы на 
вопросы.

Подготовить три вопроса к 
тексту., рисунок

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, Ахмедова 
Лариса Александровна

Решение задач на 
движение.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности использовать  учебник 
стр. 87. Решение задач на движение.

Учебник: стр.87 выполнить 
№ 408.

ЗАВТРАК 9.50-10.10



вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

3 10:10-10:40 Онлайн Окружающий мир мир, 
Ахмедова Лариса 
АлександровнаоОО

Новейшее время : 
история продолжается 
сегодня.

Сферум. При отсутствии  технической 
возможности использовать учебник.
стр. 6-14., ответить на вопросы.

Учебник: стр. 8-14, пересказ, 
ответы на вопросы

4 11:10-11:50 Онлайн Физическая культура, 
Скрипник Елена 
Вячеславовна

Круговая тренировка. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/353260589075238476 

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Ахмедова Лариса Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Физическая культура, 
Скрипник Елена 
Вячеславовна

Круговая тренировка. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть 
видеоурокhttps://yandex.
ru/video/preview/353260589075238476

Не предусмотрено

2 9:20-9:50 Онлайн Литературное чтение, 
Ахмедова Лариса 
Александровна

М.М.Зощенко " Елка". Сферум. При отсутствии технических 
возможностей используйте учебник 
стр.48. определите тему текста, что 
хотел сказать автор читателю.

Прочитать текст "Елка". 
Ответить на вопросы.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, Ахмедова 

Лариса Александровна
Имя прилагательное. Сферум. При отсутствии технических 

возможностей используйте учебник., 
параграф учебника, что такое имя 
прилагательное, морфологические 
признаки имени прилагательного, как 
изменяется.

Учебник: выполнить упр. 
276

4 11:10-11:40 Онлайн Изобразительное 
искусство, Звягинцева 
Тамара Викторовна

Художественный образ 
Древней Японии: 
праздник цветения 
саккуры

Сферум. При отсутствии технической 
возможности: самостоятельная 
творческая работа "Цветение саккуры"

Домашнее задание не 
предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн ОРКСЭ, Щавелёва 

Ольга Владимировна
Нравственный поступок Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/925389273204252159

Не предусмотрено



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

6 13:00-13:30 Онлайн Математика. Ахмедова 
Лариса Александровна.

Нахождение времени 
движения  по известным 
расстоянию и скорости. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
на платформе Учи.ру., используйте 
учебник стр. 88.

Учебник: стр.88 выполнить 
№ 411., 412.

7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Ахмедова Лариса Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Ахмедова Лариса Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)



Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 4-Г класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Николаева Лилия 
Владимировна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Николаева Лилия 
Анатольевна

Работа над ошибками. 
Проверочная работа.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности сделать работу над 
ошибками. Выполнить проверочную 
работу.

Учебник с. 142 №274, 
выполнить все задания к 
упражнению

3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Николаева 
Лилия Анатольевна

Скорость. Единицы 
скорости. Взаимосвязь 
между скоростью, 
временем и расстоянием. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4581/start/215822/ 
учебникстр.87 №407, 408.

Учебник: стр.86 № 397

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Литературное чтение, 

Николаева Лилия 
Владимировна

К. Г. Паустовский 
«Корзина с еловыми 
шишками».

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4514/start/192972/ , 
выполнить контрольные задания или 
учебник: ...

Учебник: стр. 47-54 
выразительное чтение

5 12:10-12:40 Онлайн Изобразительное 
искусство, Николаева 
Лилия Владимировна

Образ художественной 
культуры Древней 
Японии

Сферум. При отсутствии технической 
возможности: самостоятельная 
творческая работа "Цветение саккуры"

Домашнее задание не 
предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн

7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Николаева Лилия Владимировна

Сферум



вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

1 8:30-9:00 Онлайн Окружающий мир, 
Николаева Лилия 
Владимировна

Новейшее время : 
история продолжается 
сегодня

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4600/conspect/159444/  
Работайте по учебнику: прочитайте 
текст на стр.28-32, ответьте на 
вопросы.

Учебник стр 28-32 читать

2 9:20-9:50 Онлайн Английский язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Еда Сферум. При отсутствии технической 
возможности урок 8 РЭШ https://resh.
edu.ru/subject/lesson/5147/start/

Тренировочные и 
контрольные задания урока 8 
РЭШ https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5147/start/

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, 

Николаева Лилия 
Владимировна

Проект "Говорите 
правильно".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3784/conspect/225110/   
Выполните задание: стр.143 задание 4.

Учебник с.136 № 259, 
выполнить все задания к 
упражнению

4 11:10-11:50 Онлайн Физкультура, Макеев 
Павел Владимирович

Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
в группе класса 

Не предусмотрено. 

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Математика, Николаева 

Лилия Владимировна
Решение задач на 
движение.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
учебник: стр.88  №413, 412. 

Учебник: стр.89 выполнить  
№419.

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Николаева Лилия Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Математика, Николаева 
Лилия Владимировна

Нахождение времени 
движения по известным 
расстоянию и скорости. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть учебник:стр. 
90 выполнить № 426, 427

Учебник: стр. 90 выполнить 
№433

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Николаева Лилия 
Владимировна

Имя прилагательное как 
часть речи.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3784/conspect/225110/   
Выполните задание: стр.143 задание 4.

Учебник: стр.144 выполнить 
задания 3,4.

ЗАВТРАК 9.50-10.10



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

3 10:10-10:40 Онлайн Литературное чтение, 
Николаева Лилия 
Владимировна

М. М. Зощенко «Ёлка». Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6044/start/   или 
учебник: Прочтите текст на стр. 59-64. 

Учебник: стр. 59-64 
выразительное чтение. 
Ответьте на вопросы: стр. 64 
№1,3,4.

4 11:10-11:40 Онлайн Технология, Николаева 
Лилия Владимировна

Изготовление елочных 
игрушек

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?
v=tQK5mGRR3J8&t=2s

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Николаева Лилия Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Николаева Лилия Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20



су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 5-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Скрипник Елева 
Вячеславовна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Физ.культура, Скрипник 
Елена Вячеславовна

Лыжная подготовка. 
Вводный урок.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок     
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2018/08/15/prezentatsiya-
tehnika-bezopasnosti-na-urokah-lyzhnoy

Не предусмотрено

3 10:10-10:40 Онлайн История, Киселева Лилия 
Анатольевна

Греческие колонии на 
берегах Средиземного и 
Чёрного морей.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок    
https://yandex.
ru/video/preview/1664153505173584904
2

Учебник: п.32, пересказать, 
выучить понятия

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Русский язык, 

Губанова Ольга 
Викторовна

О-Е после шипящих в 
суффиксах и окончаниях 
имён существительных.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности  изучить по учебнику 
материал п.99,выполнить упр.556,557

Учебник: п.99,100 изучить, 
выполнить упр.559

5 12:10-12:40 Онлайн Математика, Лизункова 
Татьяна Николаевна

Понятие обыкновенной 
дроби

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1111167307445276512
8 и  изучить п 25 учебника. 
Внимательно разобрать задачи на стр. 
172 и выполнить упр. 674, 675, 676, 
678

Учебник: п.25 изучить, 
выполнить упр.679

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Технология, Юнгова 

Наталья Петровна
Простые модели с 
элементами управления

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Простые модели с 
элементами управления. 

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes 

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Простые модели с 
элементами управления

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes

Не предусмотрено



по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3
7 13:50-14:20

Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Простые модели с 
элементами управления. 

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes 

Не предусмотрено

8 14:30-15:10

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Скрипник Елева Вячеславовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Литература, Губанова 
Ольга Викторовна

Композиция 
произведения 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть презентацию 
https://uchitelya.com/literatura/98418-
prezentaciya-kompoziciya-
hudozhestvennogo-proizvedeniya.html 

Учебник: стр.277,ответить на 
вопросы №1-5 после текста 
"Кавказский пленник"

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, Лизункова 
Татьяна Николаевна

Понятие обыкновенной 
дроби

Сферум. При отсутствии технической 
возможности  выполнить упр. 680, 682 
учебника 

Учебник: выполнить №681, 
683

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Иностранный язык, 

Талалаева Нина 
Петровна

Моя семья Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/BjJWwXo3NaY  или учебник стр.56 
читать  текст и выписать названия 
членов семьи

Учебник: читать текст на 
стр.56 учить названия членов 
семьи из текста

4 11:10-11:50 Онлайн Русский язык, 
Губанова Ольга 
Викторовна

Гласные в суффиксах"
чик"-"щик" имён 
существительных

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/Gl8KW4gRWYg.

Записи в тетради.

5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 
Губанова Ольга 
Викторовна

Гласные в суффиксах 
существительных -Ек-Ик 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/EAQHAdsDqx0.

Записи в тетради.

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Скрипник Елева Вячеславовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Литература, Губанова 
Ольга Викторовна

По следам литературных 
героев.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1334203366128900543
4 

Учебник:стр.278,выучить 
определения "идея сюжет,
рассказ"

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Губанова Ольга 
Викторовна

"Не" с 
существительными.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://yandex.
ru/video/preview/7106815890102367476 

Записи в тетради.



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3 ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Физ.культура, Скрипник 

Елена Вячеславовна
Лыжная подготовка. 
Вводный урок.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://infourok.ru/prezentaciya-lizhnie-
gonki-vvodniy-urok-klass-1254750.html

4 11:10-11:40 Онлайн Математика, Лизункова 
Татьяна Николаевна

Понятие обыкновенной 
дроби

Сферум. При отсутствии технической 
возможности выполнить упр. 684, 
686,688 учебника

Учебник; выполнить упр. 
685, 687.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн История, Киселева Лилия 

Анатольевна
Победа греков над 
персами в Марафонской 
битве

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/7349205317473855198

Учебник: п.34, пересказать, 
выучить понятия и даты

6 13:00-13:30 Онлайн ОДНКНР, Киселева 
Лилия Анатольевна

Семья в современном 
мире (практическое 
занятие)

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1823119088382803287 

Выучить понятия, написать 
сочинение про свою семью 
или найти пословицы, 
поговорки, стихи про семью

7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Скрипник Елева Вячеславовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Скрипник Елева Вячеславовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30



пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 5-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Александрина Светлана 
Ивановна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, 
Александрина 
Светлана Ивановна

Понятие обыкновенной 
дроби

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1111167307445276512
8 и  изучить п 25 учебника. 
Внимательно разобрать задачи на стр. 
172 и выполнить упр. 674, 675, 676, 
678

Учебник: изучить п.25, 
выполнить №677, 679

3 10:10-10:40 Онлайн Физ.культура, Скрипник 
Елена Вячеславовна

Лыжная подготовка. 
Вводный урок.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок     
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2018/08/15/prezentatsiya-
tehnika-bezopasnosti-na- 

Не предусмотрено

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Литература, Лукьянова 

Дарья Александровна
Композиция 
произведения 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть презентацию 
https://uchitelya.com/literatura/98418-
prezentaciya-kompoziciya-
hudozhestvennogo-proizvedeniya.html

Учебник: выучить 
теоретический материал на 
стр.278.

5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 
Лукьянова Дарья 
Александровна

О-е после шипящих в 
суффиксах и окончаниях 
имён существительных

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/Gl8KW4gRWYg или 
учебник: § 65 (теоретический 
материал), выполнить упр. 337

Учебник: § 65 (изучить 
теоретический материал), 
выполнить упр. 340

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Технология, Юнгова 

Наталья Петровна
Простые модели с 
элементами управления

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Простые модели с 
элементами управления.

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes 

Не предусмотрено

https://uchitelya.com/literatura/98418-prezentaciya-kompoziciya-hudozhestvennogo-proizvedeniya.html
https://uchitelya.com/literatura/98418-prezentaciya-kompoziciya-hudozhestvennogo-proizvedeniya.html
https://uchitelya.com/literatura/98418-prezentaciya-kompoziciya-hudozhestvennogo-proizvedeniya.html
https://uchitelya.com/literatura/98418-prezentaciya-kompoziciya-hudozhestvennogo-proizvedeniya.html
https://uchitelya.com/literatura/98418-prezentaciya-kompoziciya-hudozhestvennogo-proizvedeniya.html
https://youtu.be/Gl8KW4gRWYg
https://youtu.be/Gl8KW4gRWYg
https://youtu.be/Gl8KW4gRWYg
https://youtu.be/Gl8KW4gRWYg
https://youtu.be/Gl8KW4gRWYg


по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
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3

7 13:50-14:20 Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Простые модели с 
элементами управления

Сферум. при отсутствии технической 
возможности 

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Простые модели с 
элементами управления

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Александрина Светлана Ивановна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Литература, Лукьянова 
Дарья Александровна

По следам литературных 
героев 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1334203366128900543
4    

Прочитать рассказ к 
внеклассному чтению ( на 
выбор из отечественной или 
зарубежной литературы)

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, 
Александрина 
Светлана Ивановна

Понятие обыкновенной 
дроби

Сферум. При отсутствии технической 
возможности  выполнить упр. 680, 682 
учебника 

Учебник: выполнить №681, 
683

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, 

Лукьянова Дарья 
Александровна

Буквы Ч и Щ в 
суффиксах 
существительных -чик и 
щик 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/Gl8KW4gRWYg  или 
учебник: § 65 (теоретический 
материал), выполнить упр. 339

Учебник: § 65 (изучить 
теоретический материал), 
выполнить упр. 342

4 11:10-11:50 Онлайн Иностранный язык, 
Талалаева Нина 
Петровна

Моя семья Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://youtu.
be/BjJWwXo3NaY    или учебник стр.
56 читать  текст и выписать названия 
членов семьи

Учебник: читать текст на 
стр.56 учить названия членов 
семьи из текста

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн ИЗО, Звягинцева 

Тамара Викторовна
Городецкая роспись: 
история промысла, 
элементы росписи

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=2-
a8EbPAtGI  

Домашнее задание не 
предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн Физ.культура, Скрипник 
Елена Вячеславовна

Лыжная подготовка. 
Вводный урок.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://infourok.ru/prezentaciya-lizhnie-
gonki-vvodniy-urok-klass-1254750.html 

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Александрина Светлана Ивановна

Сферум

https://yandex.ru/video/preview/13342033661289005434
https://yandex.ru/video/preview/13342033661289005434
https://yandex.ru/video/preview/13342033661289005434
https://yandex.ru/video/preview/13342033661289005434
https://yandex.ru/video/preview/13342033661289005434


ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

1 8:30-9:00 Онлайн История, Пыхтина 
Лариса Александровна

Греческие полисы: 
Земледельцы Аттики 
теряют землю и свободу.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7536/start/310577/  или 
учебник: изучить §29.

Учебник: §29 изучить, 
ответить на вопросы

2 9:20-9:50 Онлайн ОДНКНР, Пыхтина 
Лариса Александровна

Семья в современном мире (практическое занятие)Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/2182894669821291821     

Задание 1. Напиши рассказ 
про свою семью.
Здание 2. Раскрась и составь 
"Семейное древо". Прояви 
творческий подход, сделай 
древо уникальным.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, 

Александрина 
Светлана Ивановна

Понятие обыкновенной 
дроби

Сферум. При отсутствии технической 
возможности выполнить упр. 684, 
686,688 учебника

Учебник; выполнить упр. 
685, 687.

4 11:10-11:40 Онлайн Русский язык, 
Лукьянова Дарья 
Александровна

Гласные в суффиксах 
существительных -Ек-Ик 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/EAQHAdsDqx0  или 
учебник: § 66 (теоретический 
материал), выполнить упр. 347

Учебник: § 66 (изучить 
теоретический материал), 
выполнить упр. 349

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Иностранный язык, 

Талалаева Нина 
Петровна

Моя семья Сферум. При отсутствии технической 
возможности  изучить слова из упр. 3 
стр.57 выписать в тетрадьи научиться 
их проиносить используя словарь

Учебник. Упр.3b на стр.57 
Слова учить и составить 
фразы с ними используя 
лексику по теме Моя семья

6 13:00-13:30 Онлайн Физ.культура, Скрипник 
Елена Вячеславовна

Попеременный 
двухшажный ход.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://yandex.
ru/video/preview/1355595281222267839
8

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Александрина Светлана Ивановна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн

https://youtu.be/EAQHAdsDqx0
https://youtu.be/EAQHAdsDqx0
https://youtu.be/EAQHAdsDqx0
https://youtu.be/EAQHAdsDqx0
https://youtu.be/EAQHAdsDqx0


че
тв
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г, 

12
.0

1.
20

23

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Александрина Светлана Ивановна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 5-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Ерина Елена Викторовна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Иностранный язык, 
Ерина Елена 
Викторовна

Кто есть кто? Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
или учебник упр.1-3, стр.58

Учебник: упр.4, стр.59  
прочитать диалог и 
выполнить задания

3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Колпакова 
Наталья Ивановна

Правильные и 
неправильные дроби

Сферум. При отсутствии технической 
возможности изучить п.26, стр.180-
182, выучить определения правильной 
и неправильной дроби. Выполнить 
задания по учебнику устно стр 184, 
№1-3; №719, 721

Учебник:стр180-182 
(правила), выполнить 
задания №720, 722, 724(1-6)

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Русский язык, 

Митрофанова Лидия 
Петровна

О-Е после шипящих в 
суффиксах и окончаниях 
имён существительных.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://uchitelya.com/russkiy-
yazyk/39078-prezentaciya-pravopisanie-
o-e-v-okonchaniyah-suschestvitelnyh-
posle-shipyaschih-i-c.html

Учебник: п.100, стр.210, упр 
558, стр 211, выполнить 
задания.

5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

Буквы Ч и Щ в 
суффиксах 
существительных -ЧИК-
ЩИК.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть презентацию 
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-
yazyk/library/2018/11/20/suffiksy-chik-
shchik

Изучить записи в тетрадях 
для правил.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Литература, 

Митрофанова Лидия 
Петровна

Композиция 
произведения.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть презентацию 
https://uchitelya.com/literatura/98418-
prezentaciya-kompoziciya-
hudozhestvennogo-proizvedeniya.html

Учебник: выучить 
теоретический материал на 
стр.278.7 13:50-14:20 Онлайн Физ.культура, Скрипник 

Елена Вячеславовна
Лыжная подготовка. 
Вводный урок.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок     
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2018/08/15/prezentatsiya-
tehnika-bezopasnosti-na- 

Не предусмотрено

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, Ерина 
Елена Викторовна

Сферум

https://youtu.be/YfMnRgC9Dgs
https://youtu.be/YfMnRgC9Dgs
https://youtu.be/YfMnRgC9Dgs


вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

1 8:30-9:00 Онлайн Математика, Колпакова 
Наталья Ивановна

Правильные и 
неправильные дроби

Сферум. При отсутствии технической 
возможности изучить п.26, стр.182-
183, выучить правила сравнения 
дробей. Выполнить задания по 
учебнику устно стр 184, №4-5; №723, 
725, 726

Учебник:стр.182-183 
(правила), выполнить 
задания №726, 728, 724(7-12)

2 9:20-9:50 Онлайн Иностранный язык, 
Ерина Елена 
Викторовна

Практика языка Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
или  учебник упр. 5-7, стр.59

Учебник: упр.8, стр.59 
написать рассказ

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Литература, 

Митрофанова Лидия 
Петровна

По следам литературных 
героев.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1334203366128900543
4    

Прочитать рассказ к 
внеклассному чтению ( на 
выбор из отечественной или 
зарубежной литературы)

4 11:10-11:50 Онлайн ИЗО, Звягинцева 
Тамара Викторовна

Городецкая роспись Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://www.youtube.com/watch?v=2-
a8EbPAtGI  

Домашнее задание не 
предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 

Митрофанова Лидия 
Петровна

Гласные в суффиксах 
существительных ЕК-ИК.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/9832448474077342478

Изучить записи в тетрадях 
для правил.

6 13:00-13:30 Онлайн Русский язык, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

НЕ с существительными. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/3757546022223909212

Учебник: выучить слова на 
М,Н, О в словарике, стр 285.

7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, Ерина 
Елена Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 

Митрофанова Лидия 
Петровна

Не с существительными. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть презентацию 
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-
yazyk/library/2016/04/21/prezentatsiya-
urok-russkogo-yazyka-v-5-klasse-ne-s

Изучить записи в тетрадях 
для правил.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Колпакова 

Наталья Ивановна
Правильные и 
неправильные дроби

Сферум. При отсутствии технической 
возможности изучить п.26, стр.180-
183, знать правила, ответить на 
вопросы стр.183. Выполнить задания 
по учебнику  №729, 731, 733

Учебник:стр.180-183 
(правила), выполнить 
задания №730, 732, 734

https://youtu.be/YfMnRgC9Dgs
https://youtu.be/YfMnRgC9Dgs
https://youtu.be/YfMnRgC9Dgs
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ед

а,
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.2
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3

4 11:10-11:40 Онлайн Физ.культура, Скрипник 
Елена Вячеславовна

Лыжная подготовка. 
Вводный урок.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://infourok.ru/prezentaciya-lizhnie-
gonki-vvodniy-urok-klass-1254750.html 

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Технология, Юнгова 

Наталья Петровна
Простые модели с 
элементами управления

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Простые модели с 
элементами управления

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes 

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Простые модели с 
элементами управления

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Простые модели с 
элементами управления

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes 

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, Ерина 
Елена Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
4 11:10-11:40 Онлайн
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, Ерина 
Елена Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30



пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 5-Г класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Разгоняева Марина 
Владимировна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, Петрова 
Галина Леонидовна

Правильные и 
неправильные дроби

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок. 
chttps://youtu.be/0t3bb-S574c...
Выполнить задания по учебнику 
№719, 721,

Учебник: .п.26, №720, 722, 732. 
Выучить правила по учебнику

3 10:10-10:40 Онлайн Физкультура, Макеев 
Павел Владимирович

Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
в группе класса 

Не предусмотрено. 

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн История, Щавелёва 

Ольга Владимировна
Греческие колонии на 
берегах Средиземного 
и Чёрного морей.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/6362050958645704260 

Учебник: ответить на вопросы в 
конце  параграфа 32 

5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, Демченко 
Мария Владимировна

О-Е после шипящих в 
суффиксах и 
окончаниях имён 
существительных.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности РЭШ урок 71  https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/7687/start/312616/    
(тренировочные задания) + 
контрольные задания В1 или В2, либо 
учебник: п.97 изучить, выполнить 
упр.597, 598. 

Учебник: упр.600.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Информатика, 

Щавелёва Ольга 
Владиировна

Практическая работа 
№10. «Реализация 
циклических 
алгоритмов в среде 
программирования 
«Scratch»»

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работать по материалу, 
размещённому в группе класса 

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем , 
Разгоняева Марина Владимировна

Сферум



вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

1 8:30-9:00 Онлайн География, Юнгова 
Наталья Петровна

Градусная сетка на 
глобусе и картах. 
Параллели и 
меридианы, экватор и 
нулевой меридиан.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/3Z9LnXx6bek, учебник 
п.14

Учебник: ответить на вопросы в 
конце  параграфа 14

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Демченко 
Мария Владимировна

Буквы Ч и Щ в 
суффиксах 
существительных -чик 
и -щик.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/aVat-KyqQqk или 
учебник: п.98 изучить, выполнить 
упр.604. 

Учебник: упр.605.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:20-10:50 Онлайн Физкультура, Макеев 

Павел Владимирович
Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоролик 
в группе класса 

Не предусмотрено. 

4 11:10-11:40 Онлайн ОДНКНР, Щавелёва 
Ольга Владимировна

Семья в современном 
мире

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик 
https://yandex.
ru/video/preview/1496286735991895050
7 

Не предусмотрено. 

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Технология, Юнгова 

Наталья Петровна
Простые модели с 
элементами 
управления

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes

Не предусмотрено. 

6 13:00-13:30 Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Простые модели с 
элементами 
управления

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/XfTt7L5XBes

Не предусмотрено. 

7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем , 
Разгоняева Марина Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Математика, Петрова 
Галина Леонидовна

Правильные и 
неправильные дроби

Изучить п.26 стр 182-183. Выучить 
правила Сравнения дробей. 
Выполнить задания по учебнику 
устно №4-5 стр. 184, №723, 725, 726

Правила стр.182-183. Выполнить 
задания №726, 728, 722(1-7)

2 9:20-9:50 Онлайн ИЗО, Бережнова Ксения 
Павловна

Городецкая роспись. Сферум.  При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/dO8CbCYwAgE 

Выполнить рисунок на А4 
(альбомный лист), гуашь 

ЗАВТРАК 9.50-10.10



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

3 10:20-10:50 Онлайн Русский язык, Демченко 
Мария Владимировна

Гласные в суффиксах 
существительных -ек 
и -ик.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/LAlka1XvUi4  или 
учебник: с.89 ответить на вопросы 1-
6. 

Учебник: упр.606.

4 11:10-11:40 Онлайн Биология, Лукьянова 
Ольга Ивановна

Свойства живых 
организмов 

Сферум.  При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/E413nwLu9z4 

Выучить записи в тетрадях

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Физкультура, Макеев 

Павел Владимирович
Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоролик 
в группе класса 

Не предусмотрено. 

6 13:00-13:30 Онлайн Литература, Демченко 
Мария Владимировна

Композиция 
произведения.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности РЭШ урок 26 https://resh.
edu.ru/subject/lesson/7377/start/300940/   
(тренировочные задания) + 
контрольные задания В1 или В2, либо 
учебник:  читать рассказ. 

Учебник: с.278 задание 5 
(Подготовьте рассказ, близкий к 
тексту: "Два побега из плена", 
"Жилин и Дина", "Жилин и 
Костылин в плену" на выбор).

7 13:50-14:20

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем , 
Разгоняева Марина Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:20-10:50 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем , 
Разгоняева Марина Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:20-10:50 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн



пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



5

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Киселева Лилия 
Анатольевна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн История, Киселева 
Лилия Анатольевна

Восточные славяне и их 
соседи

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1494884835381680789
1 или учебник: изучить параграф 3

Учебник: п.3, ответить на 
вопросы

3 10:10-10:40 Онлайн Иностранный язык, 
Талалаева Нина 
Петровна

Особые дни Сферум. При отсутствии технической  
вохможности посмотреть видеоролик 
по ссылке https://youtu.
be/Yar1L_kXHks или изучить учебник 
стр.51 упр. 1-2

Учебник: стр. 51 читать текст 
и выполнить к нему задания 
упр.3 стр.51 выписать 
выделенные в тексте слова и 
фразы и найти их значение а 
словаре

Онлайн Иностранный язык, 
Ерина Елена Викторовна

Особые дни Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
или учебник: упр.1-4, стр.51

Учебник: упр.6, стр.51, 
написать рассказ

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Русский язык, 

Николаевна Елена 
Вячеславовна

Р.Р.Описание природы Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/AwTVW7nwTVA или 
учебник: стр. 24 упр. 395 (написать 
сочинение).

Не предусмотрено

5 12:10-12:40 Онлайн Математика, Разгоняева 
Марина Владимировна

Случайность события. 
Вероятность случайного 
события. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности учебник: п.27 с.170 
№802-807 (устно), 809, 811

Учебник: с.173, №808, 810, 
812

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Физ.культура, Скрипник 

Елена Вячеславовна
Лыжная подготовка. Т.Б 
на занятиях. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://pandia.ru/text/79/074/58509.php

Не предусмотрено

https://youtu.be/2vZ9qYQM49o
https://youtu.be/2vZ9qYQM49o
https://youtu.be/2vZ9qYQM49o


по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

7 13:50-14:20 Онлайн Литература, Николаевна 
Елена Вячеславовна

Народ - созидатель 
духовных и 
материальных ценностей 
в стихотворении Н.А.
Некрасова "Железная 
дорога"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/Epy2pkF4Ja8 или 
учебник: стр. 235-240 прочитать, стр. 
244 отвечать на вопросы 1-5.

Учебник: стр. 235-240 
(выразительное чтение), 
отвечать на вопросы 6-9 стр. 
244.

8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Киселева Лилия Анатольевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Иностранный язык, 
Ерина Елена Викторовна

Практика языка Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
или учебник: упр.1-3, стр.52

Учебник: упр.4, стр.52 
составить диалог

Онлайн Иностранный язык, 
Талалаева Нина 
Петровна

Практика языка Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/Bs51akE4wHIили 
учебник: упр.1-3, стр.52

Учебник: упр.4, стр.52 
составить диалог

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, Разгоняева 
Марина Владимировна

Случайность события. 
Вероятность случайного 
события. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности учебник: №813, 815, 819, 
820

Учебник: с.173, №814, 816, 
821

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн География, Щекина 

Елена Геннадьевна
Закономерности 
распределения 
атмосферного давления, 
осадков, ветров.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/s7Y5vq8iuSI

Учебник: п. 37-42 
повторить+записи в тетради.

4 11:10-11:50 Онлайн Музыка, Киселева 
Лилия Анатольевна

Фортуна правит миром. 
"Кармина Бурана". 
Музыкальный репертуар: 
Фрагменты из 
сценической кантаты К.
Орфа "Кармина Бурана"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть 
презентацию, сделать записи в 
тетради http://www.myshared.
ru/slide/581260/

Подготовить сообщение на 
тему: Биография К Орфа или 
о произведении " Кармина 
Бурана", выучить понятия

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 

Николаевна Елена 
Вячеславовна

Степени сравнения имен 
прилагательных

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/ZJ5iv08OXKk или 
учебник: стр. 26 (разобрать 
самостоятельно параграф), выполнить 
упражнения 398, 399 и 400.

учебник: выучить правило на 
стр. 26, выполнить 
упражнение 402

6 13:00-13:30 Онлайн Биология, Щекина Елена 
Геннадьевна

Особенности питания 
растений

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/evB7_AXEj4E  или 
учебник п. 10.

Учебник: п. 10 изучить, 
записи втетради выучить.

https://youtu.be/zkjscZDVlz4
https://youtu.be/zkjscZDVlz4
https://youtu.be/zkjscZDVlz4
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7 13:50-14:20 Онлайн Физ.культура, Скрипник 
Елена Вячеславовна

Попеременный и 
одновременный 
двухшажный ход

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1355595281222267839
8 

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1
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3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Киселева Лилия Анатольевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Математика, 
Разгоняева Марина 
Владимировна

Повторение и 
систематизация учебного 
материала.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности выполнить задания, 
высланные в группу класса

выполнить задания, 
высланные в группу класса

2 9:20-9:50 Онлайн ВД, Киселева Лилия 
Анатольевна

Степан Разин в 
Самарском крае

Сферум. При отсутствии 
теехнической возможности 
посмотреть видео https://yandex.
ru/video/preview/498926373563841251

Не предусмотрено

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн История, Киселева 

Лилия Анатольевна
Повторительно-
обобщающие уроки по 
разделу №13

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работать по материалу, 
размещённому в группе класса 

Не предусмотрено

4 11:10-11:40 Онлайн Обществознание, 
Киселева Лилия 
Анатольевна

Труд - основа жизни Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/8522054534306963621 

Учебник: п.8, изучить, 
ответить на вопросы, 
выполнить задания

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Физ.культура, Скрипник 

Елена Вячеславовна
Одновременный 
одношажный ход.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1368819816275647495
5 

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Киселева Лилия Анатольевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн



че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Киселева Лилия Анатольевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 6-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Кортунова Анна 
Алексеевна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Литература, 
Николаева Елена 
Вячеславовна

Поэма Н.А.Некрасова 
"Дедушка"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности учебник: стр. 245-260 
прочитать, стр. 262 ответить на вопр. 1-
6.

Учебник: стр. 262 ответить на 
вопросы 7,8 письменно.

3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, 
Николаева Елена 
Вячеславовна

Степени сравнения 
имен прилагательных

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/ZJ5iv08OXKk или 
учебник: стр. 26 (разобрать 
самостоятельно параграф), выполнить 
упражнения 398, 399 и 400.

Не предусмотрено

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Математика, 

Симонова Татьяна 
Вячеслвовна

Случайные события. 
Вероятность 
случайного события

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок: 
https://rutube.
ru/video/72422bbef1650abc69ff77f403a7c
546/ по учебнику разобрать п.28, 
выполнить №802, 803, 804, 805, 806, 
807, 809

Учебник: п.28, выучить основные 
понятия, выполнить №808, 810

5 12:10-12:40 Онлайн Биология, Щекина 
Елена Геннадьевна

Особенности питания 
растений

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
https://youtu.be/evB7_AXEj4E  или 
учебник п. 10

Учебник: п. 10 изучить, записи в 
тетради выучить.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Русский язык, 

Николаева Елена 
Вячеславовна

Степени сравнения 
имен прилагательных

Сферум. При отсутствии технической 
возможности учебник: стр. 27-28 
выполнить упражнения 403, 404 и 405.

учебник: выучить правило на стр. 26, 
выполнить упражнение 402

7 13:50-14:20 Онлайн Иностранный язык, 
Ерина Елена 
Викторовна

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр.1-4, стр.51

Учебник: упр.6, стр.51 написать 
рассказ

Онлайн Иностранный язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Практика лексики и 
грамматики

Сферум. При отсутствии технической 
возможности https://edu.skysmart.
ru/student/vupolosalu

Выполнить задания: https://edu.
skysmart.ru/student/vupolosalu

https://youtu.be/2vZ9qYQM49o
https://youtu.be/2vZ9qYQM49o
https://youtu.be/2vZ9qYQM49o
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8 14:30-15:00

вт
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Кортунова Анна Алексеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн Математика, 

Симонова Татьяна 
Вячеслвовна

Случайные события. 
Вероятность 
случайного события

Сферум. При отсутствии технической 
возможности по учебнику выполнить 
№811, 813, 815, 817

Учебник: выполнить №812, 814, 816

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн История, Кулакова 

Инесса Анатольевна
Первые известия о 
Руси

Сферум. При отсутствии технической 
возможности прочитать пар.4 учебника.

Учебник: изучить пар.4, ответить на 
вопросы к тексту на с. 39

4 11:10-11:40 Онлайн Физическая культура, 
Долгих Сергей 
Геннадьевич

Лыжная подготовка. 
Попеременный и 
одновременный  
двушажный ход 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Музыка, Киселева 

Лилия Анатольевна
Фортуна правит 
миром. "Кармина 
Бурана". Музыкальный 
репертуар: Фрагменты 
из сценической 
кантаты К.Орфа 
"Кармина Бурана"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть презентацию, 
сделать записи в тетради http://www.
myshared.ru/slide/581260/

Подготовить сообщение на тему: 
Биография К Орфа или о 
произведении " Кармина Бурана", 
выучить понятия

6 13:00-13:30 Онлайн Русский язык, 
Николаева Елена 
Вячеславовна

Степени сравнения 
имен прилагательных

Сферум. При отсутствии технической 
возможности учебник: стр. 29 
выполнить упражнения 406, 407 и 408.

Выполнить самостоятельную работу 
из файла Вконтакте.

7 13:50-14:20

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Кортунова Анна Алексеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Математика, 
Симонова Татьяна 
Вячеслвовна

Случайные события. 
Вероятность 
случайного события

Сферум. При отсутствии технической 
возможности по учебнику выполнить 
№819, 820, 822

Учебник: выполнить №821, 824

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, 
Симонова Татьяна 
Вячеслвовна

Повторение и 
систематизация 
учебного материала

Сферум. При отсутствии технической 
возможности самостоятельно разобрать 
тренировочной работы (будет 
направлена в группу класса перед 
началом урока

ЗАВТРАК 9.50-10.10



ср
ед

а,
 1
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01
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02
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3 10:10-10:40 Онлайн География, Щекина 
Елена Геннадьевна

Закономерности 
распределения 
атмосферного 
давления, осадков и 
ветров.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок:
https://youtu.be/s7Y5vq8iuSI

Учебник: п. 37-42 повторить+записи 
в тетради.

4 11:10-11:40 Онлайн Литература, 
Николаева Елена 
Вячеславовна

Н.С.Лесков. 
Литературный портрет 
писателя

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/nD8iB-m5Fwk или 
учебник: стр. 264 (разобрать 
самостоятельно биографическую 
статью), стр. 265 ответить на вопросы 1-
4.

учебник: стр. 264 пересказ 
биографии писателя.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 

Николаева Елена 
Вячеславовна

Качественные 
прилагательные

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/7FPn5x-ii5E или 
учебник: стр. 30 (разобрать 
самостоятельно параграф), выполнить 
упражнения 410, 411

учебник: выучить правило на стр. 30, 
выполнить упражнение 412

6 13:00-13:30 Онлайн ИНО, Кортунова 
Анна Алексеевна

Практика лексики и 
грамматики

Сферум. При отсутствии технической 
возможности https://edu.skysmart.
ru/student/zufilatoni

https://edu.skysmart.
ru/student/zufilatoni

Онлайн ИНО, Ерина Елена 
Викторовна

Практика языка Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр.1-3, стр.52

Учебник: упр.4, стр.52 составить 
диалог

7 13:50-14:20

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Кортунова Анна Алексеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Кортунова Анна Алексеевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн

https://edu.skysmart.ru/student/zufilatoni
https://edu.skysmart.ru/student/zufilatoni
https://youtu.be/zkjscZDVlz4
https://youtu.be/zkjscZDVlz4
https://youtu.be/zkjscZDVlz4


пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

2 9:20-9:50 Онлайн
ЗАВТРАК 9.50-10.10

3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 6-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Долгих Ирина 
Викторовна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Лапушкина Галина 
Александровна

Р.Р. Описание природы. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6975/start/260199/  и 
учебник: п. 56, упр. 326, 327, 328

Учебник: П. 56, упр. 329 (написать 
сочинение)

3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, 
Лапушкина Галина 
Александровна

Степени сравнения имен 
прилагательных.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/6977/start/259362/   и 
учебник: п. 57, упр. 330,331,332,333

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Иностранный язык, 

Талалаева Нина 
Петровна

Особые дни Сферум. При отсутствии технической  
вохможности посмотреть видеоролик 
по ссылке https://youtu.
be/Yar1L_kXHks или изучить учебник 
стр.51стр.1-2

Учебник: стр. 51 читать текст и 
выполнить к нему задания упр.3 
стр.51 выписать выделенные в 
тексте слова и фразы и найти их 
значение а словарере

Онлайн Иностранный язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Практика лексики и 
грамматики

Сферум. При отсутствии технической 
возможности https://edu.skysmart.
ru/student/vupolosalu

Не предусмотрено

5 12:10-12:40 Онлайн Иностранный язык, 
Талалаева Нина 
Петровна

Особые дни Сферум . При отсутствии 
техничекской возможности работать с  
тестами на стр 50-51 . Составить  
рассказ об одном из праздников

Учебник стр.51 упр.6 написать 
рассказ о празднике в России

Онлайн Иностранный язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Практика лексики и 
грамматики

Сферум. При отсутствии технической 
возможности https://edu.skysmart.
ru/student/zufilatoni

https://edu.skysmart.
ru/student/zufilatoni

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Математика, Разгоняева 

Марина Анатольевна
Случайность события. 
Вероятность случайного 
события. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности учебник: п.27 с.170 
№802-807 (устно), 809, 811

Учебник: с.173, №808, 810, 812

7 13:50-14:20 Онлайн Литература, 
Лапушкина Галина 
Александровна

Поэма Н.А.Некрасова 
"Дедушка"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности читать поэму: https:
//www.culture.ru/poems/39914/dedushka

Выразительное чтение поэмы 
"Дедушка"

8 14:30-15:00

https://edu.skysmart.ru/student/zufilatoni
https://edu.skysmart.ru/student/zufilatoni
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Долгих Ирина Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Математика, Разгоняева 
Марина Анатольевна

Случайность события. 
Вероятность случайного 
события. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности учебник: №813, 815, 
819, 820

Учебник: с.173, №814, 816, 821

2 9:20-9:50 Онлайн Литература, 
Лапушкина Галина 
Александровна

Н.С.Лесков. 
Литературный портрет 
писателя.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7051/main/246070/   
или учебник: стр. 184-186

Учебник: стр. 186 - вопросы и 
задания, читать сказ "Левша" (гл. 
1-6)

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Физическая культура, 

Долгих Сергей 
Геннадьевич

Лыжная подготовка. 
Попеременный и 
одновременный 
духшажный ход.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/

Не предусмотрено

4 11:10-11:40 Онлайн Русский язык, 
Лапушкина Галина 
Александровна

Степени сравнения имен 
прилагательных.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6977/start/259362/   и 
учебник: п. 57, упр. 334, 335,336

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 

Лапушкина Галина 
Александровна

Степени сравнения имен 
прилагательных

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6978/start/259331/   и 
учебник: п. 57, упр. 337, 338

Учебник: п.57, выполнить упр. 338

6 13:00-13:30 Онлайн Музыка, Киселева 
Лилия Анатольевна

Фортуна правит миром. 
"Кармина Бурана". 
Музыкальный репертуар: 
Фрагменты из 
сценической кантаты К.
Орфа "Кармина Бурана"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть 
презентацию, сделать записи в 
тетради http://www.myshared.
ru/slide/581260/

Подготовить сообщение на тему: 
Биография К Орфа или о 
произведении " Кармина Бурана", 
выучить понятия

7 13:50-14:20
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Долгих Ирина Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, 
Лапушкина Галина 
Александровна

Качественные 
прилагательные.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6979/start/260447/ и 
учебник: п. 58, упр. 340, 341, 342



ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Лапушкина Галина 
Александровна

Относительные 
прилагательные.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6980/start/260013/   и 
учебник: п. 59, упр. 343, 344

Учебник: п. 58,59, выполнить упр. 
345

 

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Иностранный язык, 

Талалаева Нина 
Петровна

Практика языка Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/Bs51akE4wHI или учебник: упр.
1-3, стр.52

Учебник: упр.4, стр.52 составить 
диалог

Онлайн Иностранный язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Практика лексики и 
грамматики

Сферум. При отсутствии технической 
возможности https://edu.skysmart.
ru/student/zufilatoni

https://edu.skysmart.
ru/student/zufilatoni 

4 11:10-11:40 Онлайн Математика, Разгоняева 
Марина Анатольевна

Повторение и 
систематизация учебного 
материала.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности выполнить задания, 
высланные в группу класса

выполнить задания, высланные в 
группу класса

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Литература, 

Лапушкина Галина 
Александровна

Н.С.Лесков "Левша". Жанр 
сказа. Словотворчество.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/7032/start/315085/   или 
учебник: стр. 227-228 - определение 
сказа, вопросы 1-4.

Учебник: читать главы 7-14

6 13:00-13:30 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Долгих Ирина Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Долгих Ирина Викторовна

Сферум

1-2. 8:30-9:00, 
9:20-9:50

Онлайн

1-2. 8:30-9:00, 
9:20-9:51

Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн



пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

4 11:10-11:40
РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 6-Г класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, 
учитель

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным 
руководителем "Разговоры о важном", 
Щавелева Ольга Владимировна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Демченко Мария 
Владимировна

Степени сравнения 
имён прилагательных.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности РЭШ урок 
53 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6977/start/259362/    
(тренировочные задания) + 
контрольные задания В1 или В2,  
учебник: п.60 изучить, выполнить 
упр.375, 377. 

Учебник: выполнить упр.378.

3 10:10-10:40 Онлайн Математика,  
Петрова Галина 
Леонидовна

Диаграммы Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
видеоролик https://youtu.be/Uq1RXb-
XhLwhttps://youtu.be/Uq1RXb-XhLw

Учебник: п.27, выполнить №786, 794, 801

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Физкультура, 

Макеев Павел 
Владимирович

Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоролик в группе 
класса 

Не предусмотрено 

5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 
Демченко Мария 
Владимировна

Степени сравнения 
имён прилагательных.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности РЭШ урок 
53 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6977/start/259362/    
(тренировочные задания) + 
контрольные задания В1 или В2,  
учебник: п.60 изучить, выполнить 
упр.379, 380. 

Учебник:  выполнить упр.381.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн История, 

Щавелёва Ольга 
Владимировна

Восточные славяне и 
их соседи

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок https://yandex.
ru/video/preview/146255556006582530
42 

Учебник: ответить на вопросы в конце  
параграфа 3 



по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

8 14:30-15:00 Онлайн

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным 
руководителем, Щавелева Ольга 
Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн История, 

Щавелёва Ольга 
Владимировна

Повторительно-
обобщающие уроки по 
разделу №13

Сферум. При отсутствии 
технической возможности работать 
по материалу, размещённому в 
группе класса 

Не предусмотрено

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:20-10:50 Онлайн Русский язык, 

Демченко Мария 
Владимировна

Степени сравнения 
имён прилагательных.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности РЭШ урок 
54  https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6978/start/259331/    
(тренировочные задания) + 
контрольные задания В1 или В2,  
учебник: п.60 повторить, выполнить 
упр.382. 

Учебник: выполнить упр.383.

4 11:10-11:40 Онлайн Английский язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Практика лексики и 
грамматики

Сферум. При отсутствии 
технической возможности https://edu.
skysmart.ru/student/vupolosalu

 https://edu.skysmart.ru/student/vupolosalu

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Биология, 

Лукьянова Ольга 
Ивановна

Дыхание растений и 
животных. 

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/-17-Xuzqt8Y   или 
учебник: п.11

Учебник: п.11, на стр 77 ответить на 
вопросы

6 13:00-13:30 Онлайн Литература, 
Демченко Мария 
Владимировна

Поэма Н.А.Некрасова 
"Дедушка".

Сферум. При отсутствии 
технической возможности  учебник: 
читать поэму. 

Учебник: с.182-183 выполнить задания 1 
и 2.

7 13:50-14:20 Онлайн Технология, 
Юнгова Наталья 
Петровна

Технология 
изготовления 
швейного изделия

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/mOY4v24OIxo 

Не предусмотрено

8 14:30-15:00 Онлайн Технология, 
Юнгова Наталья 
Петровна

Технология 
изготовления 
швейного изделия

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/mOY4v24OIxo 

Не предусмотрено

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным 
руководителем, Щавелева Ольга 
Владимировна

Сферум

https://youtu.be/mOY4v24OIxo
https://youtu.be/mOY4v24OIxo
https://youtu.be/mOY4v24OIxo


ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, 
Демченко Мария 
Владимировна

Качественные 
прилагательные.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности РЭШ урок 
55 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6979/start/260447/    
(тренировочные задания) + 
контрольные задания В1 или В2, 
либо учебник: п.61 изучить, 
выполнить упр.385. 

Учебник: упр.387.

2 9:20-9:50 Онлайн Математика,  
Петрова Галина 
Леонидовна

Случайные события. 
Вероятность 
случайных событий

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок: https://youtu.
be/BASancGbitohttps://youtu.
be/BASancGbito Выполнить задания 
по учебнику №802-897 (устно), 
№809, 811

Не предусмотрено

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:20-10:50 Онлайн ИЗО, Бережнова 

Ксения Павловна
Изображение 
пространства: 
линейная перспектива. 

Сферум. При отсутствии 
технической возможности 
посмотреть видеоурок https://youtu.
be/wiXM8ygbmJU  и https://youtu.
be/l2vyaoer2pU 

Выполнить работу на А4 ( альбомный 
лист), гуашь и карандаш. 

4 11:10-11:40 Онлайн Литература, 
Демченко Мария 
Владимировна

Н.С.Лесков. 
Литературный портрет 
писателя.

Сферум. При отсутствии 
технической возможности  учебник: 
читать с.184-186. 

Учебник: с.186 ответить на вопросы 1-2.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Математика,  

Петрова Галина 
Леонидовна

Случайные события. 
Вероятность 
случайных событий

Сферум. При отсутствии 
технической возможности выполнить 
задания по учебнику №813, 815, 825

учебникт №812, 814, 816. стр.174-175 
ответить на вопросына стр.176

6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным 
руководителем, Щавелева Ольга 
Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:20-10:50 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн

https://youtu.be/BASancGbitohttps://youtu.be/BASancGbito%20%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%20%E2%84%96802-897%20(%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE),%20%E2%84%96809,%20811
https://youtu.be/BASancGbitohttps://youtu.be/BASancGbito%20%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%20%E2%84%96802-897%20(%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE),%20%E2%84%96809,%20811
https://youtu.be/BASancGbitohttps://youtu.be/BASancGbito%20%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%20%E2%84%96802-897%20(%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE),%20%E2%84%96809,%20811
https://youtu.be/BASancGbitohttps://youtu.be/BASancGbito%20%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%20%E2%84%96802-897%20(%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE),%20%E2%84%96809,%20811
https://youtu.be/BASancGbitohttps://youtu.be/BASancGbito%20%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%20%E2%84%96802-897%20(%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE),%20%E2%84%96809,%20811
https://youtu.be/BASancGbitohttps://youtu.be/BASancGbito%20%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%20%E2%84%96802-897%20(%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE),%20%E2%84%96809,%20811
https://youtu.be/BASancGbitohttps://youtu.be/BASancGbito%20%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%20%E2%84%96802-897%20(%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE),%20%E2%84%96809,%20811


че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным 
руководителем, Щавелева Ольга 
Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:20-10:50 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 7-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока 
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Митрофанова Лидия 
Петровна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн География, Звягинцева 
Тамара Викторовна

Африка: образ 
материка

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 15 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2941/main/ 
, учебник п.26

Учебник: п.26, прочитать, на к/карте 
"Африка" обозначить все 
географические объекты, 
встречающиеся в тексте учебника.

3 10:10-10:40 Онлайн Музыка, Лукьянова 
Дарья Александровна

Музыка к 
драматическому 
спектаклю Д. Б. 
Кабалевского 
«Ромео и 
Джульетта» 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/sggAzxU_dqI  

Не предусмотрено

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Информационная 

безопасность, 
Телегина Екатерина 
Викторовна

Методы защиты от 
вредоносных 
программ

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/X0UkQ8eH9mI 

Записать в тетради понятие 
антивируса и его разновидности, 
информация будет направлена в 
группу в сферуме

5 12:10-12:40 Онлайн Биология, Лукьянова 
Ольга Ивановна

Особенности 
организации плоских 
червей. 
Многообразие 
плоских червей 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//vk.com/video615455956_456239022 . или 
учебник: стир 112 -113, выписать 
характерные особенности плоских 
червей.

Учебник: стр 112 -113 , выучить 
особенности строения плоских 
червей

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн ИНО, Ерина Елена 

Викторовна
Предсказания Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр.3-5, стр. 47

Учебник: выполнить упр.6-7, стр.47

7 13:50-14:20 Онлайн Математика, Разгоняева 
Марина Анатольевна

Разность квадратов 
двух выражений 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, учебник: изучить п.15 с.97, 
выполнить №533-535, 536 (устно), 538

Учебник: вопросы с.98, выполнить 
№537, 539

8 14:30-15:00 Онлайн Биология, Лукьянова 
Ольга Ивановна

Особенности 
организации плоских 
червей. 
Многообразие 
плоских червей 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/wfYlvnunDI8  или учебник: стр. 
114 -117, выписать характерные 
особенности плоских червей.

Учебник,стр.114 -117, .Выполить 
задание №7 на стр 118

https://youtu.be/sggAzxU_dqI
https://youtu.be/sggAzxU_dqI
https://youtu.be/sggAzxU_dqI
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/start/
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Митрофанова Лидия Петровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн География, Звягинцева 
Тамара Викторовна

Африка в мире Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//resh.edu.ru/subject/lesson/2941/main/ , 
учебник п. 27    

Учебник п.27, на к/карте "Африка: 
хозяйственная деятельность" 
обозначить регионы Африки и 
указать хозяйственную особенность 
региона

2 9:20-9:50 Онлайн Информатика, 
Телегина Екатерина 
Викторовна

Растровый 
графический 
редактор

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//resh.edu.ru/subject/lesson/1020/ или 
учебник: §24

Учебник: §24, выводы, выполнить 
практическую работу (задание будет 
направлено в группу в сферуме)

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Разгоняева 

Марина Анатольевна
Повторение и 
систематизация 
учебного материала.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности выполнить задания, 
высланные в группу класса

выполнить задания, высланные в 
группу класса

4 11:10-11:40 Онлайн Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Давление твердых 
тел.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок. 
https://yandex.
ru/video/preview/5827790854792452839

Учебник п. 35 прочитать, ответить на 
вопросы после параграфа. Формулу 
давления записать и выучить.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Физическая культура, 

Чиликин Сергей 
Анатольевич

Одновременный 
одношажный ход. 
Дистанция 2000 м.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.    
https://youtu.be/uZx2J858FvE

Не предусмотрено.

6 13:00-13:30 Онлайн Физическая культура, 
Чиликин Сергей 
Анатольевич

Одновременный 
одношажный ход. 
Дистанция 2000 м.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.    
https://youtu.be/uZx2J858FvE

Не предусмотрено.

7 13:50-14:20 Онлайн ИНО, Ерина Елена 
Викторовна

Современные 
гаджеты

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр.1-3, стр.48

Учебник: упр.4, стр.49, выполнить 
письменно
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Митрофанова Лидия Петровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн История, Кулакова 
Инесса Анатольевна

Внешняя политика 
России во 2 пол.16 
века

Сферум. При отсутствии технической 
возможности прочитать пар.7 учебника 
или посмотреть видеоурок по ссылке 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2046/main/ 
. 

Учебник: изучить пар.7, отвечаать на 
вопросы к тексту параграфа.

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, Разгоняева 
Марина Анатольевна

Разность квадратов 
двух выражений 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, учебник: выполнить №540, 
542 с.99

Учебник: №541, 543 с.99

ЗАВТРАК 9.50-10.10

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2890/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2890/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2890/start/
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3 10:10-10:40 Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Технология 
изготовления 
плечевого изделия

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/qxTYNltO2yQ

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Нарезание резьбы Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/f61h0TfmDg4  или учебник: п.
19

Не предусмотрено

4 11:10-11:40 Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Технология 
изготовления 
плечевого изделия

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/qxTYNltO2yQ

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Нарезание резьбы Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/f61h0TfmDg4  или учебник: п.
19

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 

Митрофанова Лидия 
Петровна

О-А на конце 
наречий

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть презентацию 
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-
yazyk/library/2012/12/25/bukvy-o-i-a-na-
kontse-narechiy

Учебник: п 43, упр 269, стр.110-111, 
выполнить задания.

6 13:00-13:30 Онлайн Литература, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

А.Толстой "Василий 
Шибанов"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/7317836814477467683

Учебник: стр 277-278- выразительно 
прочитать отрывок.

7 13:50-14:20

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Митрофанова Лидия Петровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн
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01
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3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Митрофанова Лидия Петровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн
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ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

Онлайн
РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3

1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 7-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока 
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Лукьянова Дарья 
Александровна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Технология 
изготовления 
плечевого изделия

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/qxTYNltO2yQ

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Нарезание резьбы Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/f61h0TfmDg4  или учебник: п.19

Не предусмотрено

3 10:10-10:40 Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Технология 
изготовления 
плечевого изделия

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/qxTYNltO2yQ

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Нарезание резьбы Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/f61h0TfmDg4  или учебник: п.19

Не предусмотрено

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Английский язык, 

Ерина Елена 
Викторовна

Предсказания Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр.3-5, стр.47

Учебник: упр.6-7, стр.47

5 12:10-12:40 Онлайн Математика 
(алгебра), Симонова 
Татьяна 
Вячеславовна

Произведение 
разности и суммы 
двух выражений

Сферум. При отсутствии технической 
возможности по учебнику самостоятельно 
решить №512(1, 3), №513(1, 3), №515(1,3), 
№517(1), №518

Учебник: выполнить упр. №514, 516

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Биология, Лукьянова 

Ольга Ивановна
Особенности 
организации плоских 
червей. 
Многообразие 
плоских червей 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок   
https://vk.com/video615455956_456239022  
. или учебник: стр. 112 -113, выписать 
характерные особенности плоских 
червей..

Учебник: стр 112 -113 , выучить 
особенности строения плоских 
червей

7 13:50-14:20 Онлайн Музыка, 
Лукьянова Дарья 
Александровна

Музыка к 
драматическому 
спектаклю Д. Б. 
Кабалевского «Ромео 
и Джульетта» 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/sggAzxU_dqI  

Не предусмотрено

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/start/
https://youtu.be/sggAzxU_dqI
https://youtu.be/sggAzxU_dqI
https://youtu.be/sggAzxU_dqI
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8 14:30-15:00 Онлайн Информационная 
безопасность, 
Телегина Екатерина 
Викторовна

Методы защиты от 
вредоносных 
программ

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/X0UkQ8eH9mI 

Записать в тетради понятие 
антивируса и его разновидности, 
информация будет направлена в 
группу в сферуме
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Лукьянова Дарья Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Математика 
(геометрия), 
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Повторение и 
систематизация 
учебного материала

Сферум. При отсутствии технической 
возможности самостоятельно разобрать 
решение тренировочного варианта 1 
(Будет направлен в группу класса)

Подготовиться к контрольной 
работе. Решить тренировочный 
вариант 2 (будет направлен в группу 
класса)

2 9:20-9:50 Онлайн География, 
Звягинцева Тамара 
Викторовна

Африка в мире Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  https:
//resh.edu.ru/subject/lesson/2941/main/ , 
учебник п.27  

Учебник п.27, на к/карте "Африка: 
хозяйственная деятельность" 
обозначить регионы Африки и 
указать их специализацию

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Физика, Пчелинцева 

Галина Викторовна
Давление твердых 
тел.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок. https:
//yandex.
ru/video/preview/5827790854792452839

Учебник п. 35 прочитать, ответить на 
вопросы после параграфа. Формулу 
давления записать и выучить.

4 11:10-11:40 Онлайн Русский язык, 
Лукьянова Дарья 
Александровна

Буквы О и А на 
конце наречий.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/XuhSl2qsI8Y или учебник: стр. 
111 (правило), упр. 269

Учебник: стр. 111 (выучить правило), 
выполнить упр. 271 на стр. 112.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 

Лукьянова Дарья 
Александровна

Дефис между 
частями слова в 
наречиях.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  https:
//youtu.be/UIcChQ3_VoM  или учебник: 
стр. 112, 113, 114 (правило), выполнить 
упр. 275 на стр. 114

Учебник: стр. 112-114 (выучить 
правила), выполнить упр. 279 на стр. 
115

6 13:00-13:30 Онлайн Обществознание, 
Кулакова Инесса 
Анатольевна

Человек в обществе: 
труд и социальная 
лестница

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/9809748368797449213 

Учебник: изучить пар.8

7 13:50-14:20 Онлайн Физ.культура, 
Чиликин Сергей 
Анатольевич

Одновременный 
одношажный ход. 
Дистанция 2000 м.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.      
https://youtu.be/uZx2J858FvE

Не предусмотрено
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Лукьянова Дарья Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Литература, 
Лукьянова Дарья 
Александровна

А.Толстой "Василий Шибанов". Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/2FPc4wCYOj0 или учебник: стр. 
279-280 (прочитать)

Учебник: 281-288 (выразительное 
чтение). Размышляем о прочитанном 
на стр.288 (1-6, 8)

https://youtu.be/XuhSl2qsI8Y
https://youtu.be/XuhSl2qsI8Y
https://youtu.be/XuhSl2qsI8Y
https://youtu.be/XuhSl2qsI8Y
https://youtu.be/UIcChQ3_VoM
https://youtu.be/UIcChQ3_VoM
https://youtu.be/UIcChQ3_VoM
https://youtu.be/UIcChQ3_VoM
https://youtu.be/UIcChQ3_VoM
https://youtu.be/2FPc4wCYOj0
https://youtu.be/2FPc4wCYOj0
https://youtu.be/2FPc4wCYOj0
https://youtu.be/2FPc4wCYOj0


ср
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а,
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01
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2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Лукьянова Дарья 
Александровна

Дефис между 
частями слова в 
наречиях. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  https:
//youtu.be/UIcChQ3_VoM   или учебник: 
стр. 112, 113, 114 (правило), или учебник: 
стр. 114 упр. 277

Учебник: стр. 112-114 (выучить 
правила), выполнить упр. 278 на стр. 
115

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика 

(алгебра), Симонова 
Татьяна 
Вячеславовна

Разность квадратов 
двух выражений

Сферум. При отсутствии технической 
возможности изучить видеоурок: https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/7265/main/294872/ по 
учебнику прочитать п.15, решить №534, 
536(1, 3, 5, 7, 9), 538(1, 3, 5)

Учебник: п.15, выучить формулу, 
выполнить №537(3, 5, 7), 539(1, 3), 
541(1, 3), 549

4 11:10-11:40 Онлайн Математика 
(алгебра), Симонова 
Татьяна 
Вячеславовна

Разность квадратов 
двух выражений

Сферум. При отсутствии технической 
возможности по учебнику решить №540
(1, 3, 5, 7, 9), 542(1), 548(1, 3)

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Информатика, 

Телегина Екатерина 
Викторовна

Растровый 
графический 
редактор

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//resh.edu.ru/subject/lesson/1020/ или 
учебник: §24

Учебник: §24, выводы, выполнить 
практическую работу (задание будет 
направлено в группу в сферуме)

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Лукьянова Дарья Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Лукьянова Дарья Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн



пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

4 11:10-11:40 Онлайн
РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

5 12:10-12:40 Онлайн
Онлайн

6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 7-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Лукьянова Ольга Ивановна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Технология изготовления 
плечевого изделия

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/qxTYNltO2yQ

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Нарезание резьбы Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/f61h0TfmDg4  или 
учебник: п.19

Не предусмотрено

3 10:10-10:40 Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Технология изготовления 
плечевого изделия

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/qxTYNltO2yQ

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Нарезание резьбы Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/f61h0TfmDg4  или 
учебник: п.19

Не предусмотрено

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн География, Звягинцева 

Тамара Викторовна
Африка: образ материка Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоурок 
15 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2941/main/ , учебник 
п.26 

Учебник п.26, на к/карте 
"Африка" обозначить все 
географические объекты, 
встречающиеся в параграфе

5 12:10-12:40 Онлайн Информационная 
безопасность, Телегина 
Екатерина 
Викторовна

Методы защиты от 
вредоносных программ

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/X0UkQ8eH9mI 

Записать в тетради понятие 
антивируса и его 
разновидности, информация 
будет направлена в группу в 
сферуме

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Музыка, Лукьянова 

Дарья Александровна
Музыка к 
драматическому 
спектаклю Д. Б. 
Кабалевского «Ромео и 
Джульетта» 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/sggAzxU_dqI  

Не предусмотрено

https://youtu.be/sggAzxU_dqI
https://youtu.be/sggAzxU_dqI
https://youtu.be/sggAzxU_dqI


по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

7 13:50-14:20 Онлайн Английский язык, 
Талалаева Нина 
Петровна

Действуй! Сферум. При отсутствии технической 
возможностипосмотреть видеоролик 
по ссылкеhttps://youtu.be/y-CzhuvYUJc 
работать с учебником  стр.40 упр.1

Учебник. По прочитанному 
тексту составить 
высказывание по его 
содержанию 5 предложений 
письменно

8 14:30-15:00 Онлайн

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Лукьянова Ольга Ивановна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Физ.культура, Чиликин 
Сергей Анатольевич

Одновременный 
одношажный ход. 
Дистанция 2000 м.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.     
https://youtu.be/uZx2J858FvE

Не предусмотрено.

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Лукьянова Дарья 
Александровна

Буквы О и А на конце 
наречий. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/XuhSl2qsI8Y или 
учебник: стр. 111 (правило), упр. 269

Учебник: стр. 111 (выучить 
правило), выполнить упр. 
271 на стр. 112

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн География, Звягинцева 

Тамара Викторовна
Африка вмире Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2941/main/ , учебник 
п.27

Учебник п.27. На к/ карте 
"Африка: хозяйственная 
деятельность" обозначить 
регионы Африки и указать 
их специализацию.

4 11:10-11:50 Онлайн Математика, 
Разгоняева Марина 
Владимировна

Повторение и 
систематизация учебного 
материала.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности выполнить задания, 
высланные в группу класса

выполнить задания, 
высланные в группу класса

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Физика, Пчелинцева 

Галина Викторовна
Давление твердых тел. Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоурок. 
https://yandex.
ru/video/preview/5827790854792452839

Учебник п. 35 прочитать, 
ответить на вопросы после 
параграфа. Формулу 
давления записать и 
выучить.

6 13:00-13:30 Онлайн Литература, Лукьянова 
Дарья Александровна

А.Толстой "Василий 
Шибанов". 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/2FPc4wCYOj0 или 
учебник: стр. 279-280 (прочитать)

Учебник: 281-288 
(выразительное чтение). 
Размышляем о прочитанном 
на стр.288 (1-6, 8)

7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Лукьянова Ольга Ивановна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Физ.культура, Чиликин 
Сергей Анатольевич

Одновременный 
одношажный ход. 
Дистанция 2000 м.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок. 
https://youtu.be/uZx2J858FvE

Не предусмотрено.

https://youtu.be/XuhSl2qsI8Y
https://youtu.be/XuhSl2qsI8Y
https://youtu.be/XuhSl2qsI8Y
https://youtu.be/XuhSl2qsI8Y
https://youtu.be/2FPc4wCYOj0
https://youtu.be/2FPc4wCYOj0
https://youtu.be/2FPc4wCYOj0
https://youtu.be/2FPc4wCYOj0
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а,
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02
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2 9:20-9:50 Онлайн История, Талалаева 
Нина Петровна

Начало правления Ивана 
Грозного

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2047/start/ или 
изучить п.6 и выписать все реформы 
Избранной рады

Учебник: п.6 учить

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, 

Разгоняева Марина 
Владимировна

Разность квадратов двух 
выражений.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, учебник: изучить п.15 с.
97, выполнить №533-535, 536 (устно), 
538

Учебник: вопросы с.98, 
№537, 539

4 11:10-11:40 Онлайн Информатика, Телегина 
Екатерина 
Викторовна

Растровый графический 
редактор

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1020/ 
или учебник: §24

Учебник: §24, выводы, 
выполнить практическую 
работу (задание будет 
направлено в группу в 
сферуме)

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 

Лукьянова Дарья 
Александровна

Дефис между частями 
слова в наречиях. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/UIcChQ3_VoM  или 
учебник: стр. 112, 113, 114 (правило), 
выполнить упр. 275 на стр. 114

Учебник: стр. 112-114 
(выучить правила), 
выполнить упр. 279 на стр. 
115

6 13:00-13:30 Онлайн Литература, Лукьянова 
Дарья Александровна

М.Е.Салтыков-Щедрин 
"Повесть о том, как 
мужик двух генералов 
прокормил".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок .
https://youtu.be/kIpZvGEM1P8 или 
учебник: стр. 289-291 (прочитать)

Учебник: стр. 291-300 
(выразительное чтение). 
Размышляем о прочитанном 
(1-5)

7 13:50-14:20 Онлайн ИНО, Талалаева Нина 
Петровна

Уголок культуры Сферум. При отсутствии технической 
возможности  посмотреть видеоролик 
https://youtu.be/djzxbg7WRzU или  
работать с учебником стр 41 упр.2-3 

Выполнить вариант ВПР из 
файла в АСУ

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Лукьянова Ольга Ивановна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
4 11:10-11:40 Онлайн
5 12:10-12:40 Онлайн

https://youtu.be/UIcChQ3_VoM
https://youtu.be/UIcChQ3_VoM
https://youtu.be/UIcChQ3_VoM
https://youtu.be/UIcChQ3_VoM
https://youtu.be/UIcChQ3_VoM
https://youtu.be/kIpZvGEM1P8
https://youtu.be/kIpZvGEM1P8
https://youtu.be/kIpZvGEM1P8
https://youtu.be/kIpZvGEM1P8
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6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Лукьянова Ольга Ивановна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 7-Г класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Щавелева Ольга 
Владимировна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн История, Щавелёва 
Ольга Владимировна

Начало правления 
Ивана IV. Реформы 
Избранной рады

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/4081743267419596309 

Учебник: ответить на вопросы в 
конце  параграфа 6  

3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, 
Демченко Мария 
Владимировна

Буквы О и А на конце 
наречий.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности РЭШ урок 37 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2266/start/  
(тренировочные задания) + контрольные 
задания В1 или В2,  учебник: п.43 изучить, 
выполнить упр.278, 279. 

Не предусмотрено

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Математика, Петрова 

Галина Леонидовна
Повторение и 
систематизация 
учебнго материала

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть и оформить 
задачи видеоурока в тетрадях https://youtu.
be/A7UE0OrdUQ0https://youtu.
be/A7UE0OrdUQ0

Выполнить задания, высланные в 
группу

5 12:10-12:40 Онлайн Физкультура, Макеев 
Павел Владимирович

Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик в 
группе класса 

Не предусмотрено 

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн
8 14:30-15:00 Онлайн

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Щавелева Ольга Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Биология, Лукьянова 
Ольга Ивановна

Особенности 
организации плоских 
червей. Многообразие 
плоских червей 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//vk.com/video615455956_456239022  . или 
учебник: стир 112 -113, выписать 
характерные особенности плоских червей

Учебник: стр 112 -113 , выучить 
особенности строения плоских 
червей
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2 9:20-9:50 Онлайн Физкультура, Макеев 
Павел Владимирович

Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик в 
группе класса. 

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Обществознание, 

Щавелёва Ольга 
Владимировна

Человек в обществе: 
труд и социальная 
лестница

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/9809748368797449213 

Не предусмотрено

4 11:10-11:40 Онлайн География, Юнгова 
Наталья Петровна

Африка: образ 
материка

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 15 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2941/main/ , 
учебник п.26

Учебник: п.26, прочитать, на 
к/карте "Африка" обозначить все 
географические объекты, 
встречающиеся в тексте учебника.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Английский язык, 

Кортунова Анна 
Алексеевна

Средства информации Сферум. При отсутствии технической 
возможности урок 17 РЭШ https://resh.edu.
ru/subject/lesson/1527/start/

Не предусмотрено

6 13:00-13:30 Онлайн Английский язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Прошедшее 
продолженное время

Сферум. При отсутствии технической 
возможности изучить правило GR 3-4 ext,
ybrf

https://edu.skysmart.
ru/student/kiralobito 

7 13:50-14:20 Онлайн Физика, Разгоняева 
Марина Владимировна

Давление. Единицы 
давления

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, учебник: изучить п.35

Учебник: п.35 ответить на 
вопросы
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Щавелева Ольга Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн Биология, Лукьянова 

Ольга Ивановна
Особенности 
организации плоских 
червей. Многообразие 
плоских червей 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/wfYlvnunDI8  или учебник: стр. 
114 -117, выписать характерные 
особенности плоских червей

Учебник,стр.114 -117, .Выполить 
задание №7 на стр 118

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Физкультура, Макеев 

Павел Владимирович
Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоролик в 
группе класса. 

Не предусмотрено 

4 11:10-11:40 Математика, Петрова 
Галина Леонидовна

Разность квадратов 
двух выражений

Повторить п.15. Выполнить задания №535
(устно), №538, 540, 562(2)

Выучить фрмулы, выполнить 
задания №541, 543, 559

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE

https://edu.skysmart.ru/student/kiralobito
https://edu.skysmart.ru/student/kiralobito
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5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, 
Демченко Мария 
Владимировна

Дефис между частями 
слова в наречиях.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности РЭШ урок 38  https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2636/start/  
(тренировочные задания) + контрольные 
задания В1 или В2, либо учебник: п.44 
изучить, выполнить упр.284, 286. 

Учебник: упр.287.

6 13:00-13:30 Онлайн Физика, Разгоняева 
Марина Владимировна

Способы уменьшения 
и увеличения давления 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, учебник: изучить п.36

Учебник: п.36 ответить на 
вопросы

7 13:50-14:20 Онлайн ИЗО, Бережнова 
Ксения Павловна

Исторические и 
мифологические темы 
в искусстве 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик https:
//youtu.be/1D9btLpIoRQ

Выполнить рисунок А4 
(альбомный лист), гуашь. 

8 14:30-15:00 Онлайн Литература, Демченко 
Мария Владимировна

А.Толстой "Василий 
Шибанов".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности РЭШ урок 14 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2306/start/  
(тренировочные задания) + контрольные 
задания В1 или В2, либо учебник: с.281-
287 читать. 

Учебник: письменно ответить на 
вопрос 3 на с.288.
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Щавелева Ольга Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Щавелева Ольга Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20
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Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 8-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Талалаева Нина 
Петровна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн История, Талалаева Нина 
Петровна

Война за 
независсимость. 
Создание США

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
или учебник п.13.ответить на вопросы 
на стр.156

Учебник:  п.13 прочитать ответить 
на вопросы к документу на стр. 157

3 10:10-10:40 Онлайн Биология, Щекина 
Елена Геннадьевна

Строение сердца и 
сосудов

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/8bNot-TTXqA   или 
учебник п. 22

Учебник: п. 22 изучить. Составить 
схему в тетради "Особенности 
строения кровеносных сосудов"

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Музыка, Киселева 

Лилия Анатольевна
Урок - обобщение Сферум. При отсутствии технической 

возможности  выполнить задания по 
материалам, направленным в группу 
класса

Не предусмотрено

5 12:10-12:40 Онлайн Математика, 
Александрина 
Светлана Ивановна

Множество и его 
элементы

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1403622628839131041
7 , изучить п. 13 учебника и 
выполнить упр. 428, 429, 431

Учебник: выполнить упр.430, 432

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Русский язык, 

Лапушкина Галина 
Александровна

Безличные 
предложения.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3088/start/ и учебник: 
п. 35, упр. 199,201

Учебник: п. 35, выполнить упр. 200

7 13:50-14:20 Онлайн Химия, Лукьянова 
Ольга Ивановна

Водород, его общая 
характеристика, 
нахождение в природе и 
получение 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/TXgsfe9wl4s  или 
учебник п.28 , записать  уравнения 
химических реакций и методы 
получения водорода.

Учебник.п.28, выучить химические 
реакции, стр.96 выполнить 
тестовые задания.
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8 14:30-15:00 Онлайн ИНО, Талалаева Нина 
Петровна

Английский на 
практике

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работать с  учебником 
стр. 52 упр.1-3

Учебник: Читать и переводить 
текст на стр.53. 
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Талалаева Нина Петровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Математика, 
Александрина 
Светлана Ивановна

Первый признак 
подобия треугольников

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1050879386995263566 
, изучить п. 13 учебника и выполнить 
упр. 450, 452

Учебник: изучить п.13, выполнить 
упр. 451, 453

2 9:20-9:50 Онлайн ИНО, Талалаева Нина 
Петровна

История путешествия Сферум. При отсутствии технической 
возможности работать с  учебником 
стр.54-55 упр.1,3,4

Учебник:текст, стр.55 составить 5 
вопросов к тексту

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, 

Лапушкина Галина 
Александровна

Безличные 
предложения. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности выполнить упражнения 
202, 203, 204, 205

Учебник: упр. 208 - готовиться к 
изложению.

Онлайн Физическая культура, 
Чиликин Сергей 
Анатольевич

Попеременный 
четырехшажный ход.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.      
https://youtu.be/MDhS76K9SR0  

Не предусмотрено

4. 11:10-11:40 Онлайн История, Талалаева Нина 
Петровна

Французская революция 
18 века.Причины

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке: https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2088/start/ или 
прочитать пп.1-5 пп. 14-15 и ответить 
на вопросы 1-3 на стр.181

Учебник: п.14-15 пп.1-5 выписать  
значение выделенных в тексте 
параграфа терминов и дат

РАЗМИНКА: https://youtu.be/OJSi7LiKsrY
5 12:10-12:40 Онлайн Обществознание, 

Талалаева Нина 
Петровна

Социальная структура Сферум. При отсутствиитехнической 
возможности посмотреть видеоурок 
по ссылке: https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2946/start/  или 
изучить п.13 в учебнике и проверить 
себя по вопросам в рубрике 
"Проверим себя" на стр.113

Учебник: п.13 изучить

6 13:00-13:30 Онлайн География, Щекина 
Елена Геннадьевна

Особенности климата 
России

Сферум. При отсутствиитехнической 
возможности посмотреть видеоурок:
https://youtu.be/lpDubXi9p3o

Учебник:п. 27-31 
повторить+записи в тетради

7 13:50-14:20
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Талалаева Нина Петровна

Сферум
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1 8:30-9:00 Онлайн Математика, 
Александрина 
Светлана Ивановна

Первый признак 
подобия треугольников

Сферум. При отсутствии технической 
возможности выполнить упр. 453, 455, 
457

Учебник: выполнить упр. 454, 456, 
458

2 9:20-9:50 Онлайн Биология, Щекина 
Елена Геннадьевна

Круги кровообращения Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок:
https://youtu.be/8bNot-TTXqA    или 
учебник п. 22

Учебник: п. 22 изучить. Составить 
схему в тетради "Особенности 
строения кругов кровообращения"

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Информатика, Телегина 

Екатерина Викторовна
Ветвления Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/z9io4iM78N0 или 
учебник: §19

Учебник: §19, записать в тетради 
примеры операций с ветвлениями 
(будет направлено в группу в 
сферуме)

4 11:10-11:40 Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Электрический ток и 
его использование. 

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/cbgWyuKbPas  или 
учебник:п.8

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Технологические 
операции изготовления 
швецных изделий

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/eN-km7Cbz04 

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Физ.культура, Чиликин 

Сергей Анатольевич
Коньковый ход. 
Дистанция до 3000 м.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.      
https://youtu.be/GIDXjCHJzBk

Не предусмотрено.

6 13:00-13:30 Онлайн Литература, 
Лапушкина Галина 
Александровна

Н.В.Гоголь "Ревизор" Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2137/main/ (часть 
урока про комедию "Ревизор") и 
учебник: анализ действий 4, 5.

Учебник: отвечать на вопросы

7 13:50-14:20
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Талалаева Нина Петровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

Онлайн
ЗАВТРАК 9.50-10.10

3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
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6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Талалаева Нина Петровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн

Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 8-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Юнгова Наталья 
Петровна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Химия, Лукьянова 
Ольга Ивановна

Водород, его общая 
характеристика, 
нахождение в природе 
и получение 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/TXgsfe9wl4s   или учебник: п.28 , 
записать  уравнения химических реакций и 
методы получения водорода

Учебник.п.28, выучить химические 
реакции, стр.96 выполнить тестовые 
задания.

3 10:10-10:40 Онлайн Математика, 
Александрина Светлана 
Ивановна

Множество и его 
элементы

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/14036226288391310417 , 
изучить п. 13 учебника и выполнить упр. 
428, 429, 431

Учебник: выполнить упр.430, 432

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Биология, Щекина 

Елена Геннадьевна
Строение сердца и 
сосудов.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок https:
//youtu.be/8bNot-TTXqA или учебник п. 22

Учебник: п. 22 изучить. Составить 
схему в тетради "Особенности 
строения кровеносных сосудов"

5 12:10-12:40 Онлайн ФГ, Юнгова Наталья 
Петровна

Глобальное 
потепление

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок https:
//youtu.be/U8E5tYqzVrk 

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн История, Талалаева 

Нина Петровна
Война за незавимость. 
Образование  США

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//resh.edu.ru/subject/lesson/2087/start/ или 
учебник п.13 и проверить себя по вопросам 
на стр.156

Учебник:  п.13 прочитать ответить 
на вопросы к документу на стр. 157

7 13:50-14:20 Онлайн Музыка, Киселева 
Лилия Анатольевна

Урок - обобщение Сферум. При отсутствии технической 
возможности  выполнить задания по 
материалам, направленным в группу класса

Не предусмотрено

8 14:30-15:00 Онлайн
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Юнгова Наталья Петровна

1 8:30-9:00 Онлайн
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к,
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0.

1.
20

23

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Губанова 
Ольга Викторовна

Неполные 
предложения.

Сферум.При отсутствии технической 
возможности изучить по учебнику  материал 
параграфа 37,выполнить упр.213

Учебник:п.37,упр.215

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, 

Александрина Светлана 
Ивановна

Первый признак 
подобия 
треугольников

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//yandex.
ru/video/preview/1050879386995263566  , 
изучить п. 13 учебника и выполнить упр. 
450, 452

Учебник: изучить п.13, выполнить 
упр. 451, 453

4 11:10-11:40 Онлайн География, Щекина 
Елена Геннадьевна

Особенности климата 
России.

Сферум. При отсутствиитехнической 
возможности посмотреть видеоурокhttps:
//youtu.be/lpDubXi9p3o:

Учебник:п. 27-31 повторить+записи 
в тетради

РАЗМИНКА: https://youtu.be/OJSi7LiKsrY
5 12:10-12:40 Онлайн Информатика, Телегина 

Екатерина Викторовна
Ветвления Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/z9io4iM78N0 или учебник: §19

Учебник: §19, записать в тетради 
примеры операций с ветвлениями 
(будет направлено в группу в 
сферуме)

6 13:00-13:30 Онлайн Литература, Губанова 
Ольга Викторовна

Н.В.Гоголь"Шинель" Сферум.При отсутствии технической 
возможности читать текст произведения.

Работа по тексту:составить план 
характеристики  Акакия Акакиевича

7 13:50-14:20 Онлайн Обществознание, 
Талалаева Нина 
Петровна

Социальная структура Сферум. При отсутствиитехнической 
возможности посмотреть видеоурок по 
ссылке: https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2946/start/  или изучить п.13 
в учебнике и проверить себя по вопросам в 
рубрике "Проверим себя" на стр.113

Учебник: п.13 изучить
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Юнгова Наталья Петровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Биология, Щекина 
Елена Геннадьевна

Круги 
кровообращения.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок: https:
//youtu.be/8bNot-TTXqA  или учебник п. 22

Учебник: п. 22 изучить. Составить 
схему в тетради "Особенности 
строения кругов кровообращения"

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, 
Александрина Светлана 
Ивановна

Первый признак 
подобия 
треугольников

Сферум. При отсутствии технической 
возможности выполнить упр. 453, 455, 457

Учебник: выполнить упр. 454, 456, 
458

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Физ.культура, Чиликин 

Сергей Анатольевич
Попеременный 
четырехшажный ход.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.        https:
//youtu.be/MDhS76K9SR0 

Не предусмотрено

4 11:10-11:40 Онлайн ИНО, Талалаева Нина 
Петровна

Английский на 
практике

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работать с  учебником стр. 52 
упр.1-3

Учебник: Читать и переводить текст 
на стр.53. 

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
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5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, Губанова 
Ольга Викторовна

Синтаксический 
разбор 
односоставного 
предложения

Сферум.При отсутствии технической 
возможности изучить материал  параграфа 
38,выполнить упр.216

Учебник: п.38,подготовить ответы 
на контр.вопросы на стр.101

6 13:00-13:30 Онлайн Литература, Губанова 
Ольга Викторовна

Н.В.Гоголь"Шинель" Сферум.При отсутствии технической 
возможности работать по тексту : чтение 
эпизодов о главном герое для составления 
характеристики

Учебник:ответить на вопросы 1,2 из 
"Размышляем о прочитанном"

7 13:50-14:20 Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Электрический ток и 
его использование.

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/cbgWyuKbPas  или учебник :п.8

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Технологические 
операции 
изготовления 
швецных изделий

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/eN-km7Cbz04 

Не предусмотрено
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Юнгова Наталья Петровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
Онлайн

2 9:20-9:50 Онлайн
ЗАВТРАК 9.50-10.10

3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Юнгова Наталья Петровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

Онлайн
ЗАВТРАК 9.50-10.10

3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20
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1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 8-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Пыхтина Лариса 
Александровна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Физ.культура, 
Чиликин Сергей 
Анатольевич

Попеременный 
четырехшажный ход.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.    
https://youtu.be/MDhS76K9SR0

Не предусмотрено

3 10:10-10:40 Онлайн Физика,
Ширякин Алексей 
Михайлович

Амперметр. Измерение 
силы тока (§38).

Сферум.
При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?
v=OSzSonBGCZI или учебник §38.

Учебник:
§38, упражнение 25.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Химия, Лукьянова 

Ольга Ивановна
Водород, его общая 
характеристика, 
нахождение в природе и 
получение

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/TXgsfe9wl4s или 
учебник: п.28 , записать  уравнения 
химических реакций и методы 
получения водорода

 Учебник.п.28, выучить 
химические реакции, стр.96 
выполнить тестовые задания.

5 12:10-12:40 Онлайн Математика, 
Колпакова Наталья 
Ивановна

Квадратные корни. 
Арифмитический 
квадратный корень

Сферум. При отсутствии технической 
возможности разобрать по учебнику 
алгебры п.12, выучить определения, 
рассмотреть примеры по учебнику1-
3., выполнить задания 377-379(устно), 
№381-383

Учебник алгебры: п.12. знать 
правила, выполнить задания 
№380, 384, 386

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Музыка, Киселева 

Лилия Анатольевна
Урок - обобщение Сферум. При отсутствии технической 

возможности  выполнить задания по 
материалам, направленным в группу 
класса

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн Биология, Щекина 
Елена Геннадьевна

Строение сердца и 
кровеносных сосудов

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
https://youtu.be/8bNot-TTXqA или 
учебник п. 22

Учебник: п. 22 изучить. Составить 
схему в тетради "Особенности 
строения кровеносных сосудов"
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8 14:30-15:00 Онлайн Английский язык, 
Ерина Елена 
Викторовна

Практика языка Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок или 
учебник: упр.1-3, стр.52

Учебник: упр.3-5, стр.56, 
выполнить задания к тексту

вт
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Пыхтина Лариса Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Математика, 
Колпакова Наталья 
Ивановна

Подобные треугольники Сферум. При отсутствии технической 
возможности изучить п.12 учебника 
геометрии, знать определение и лемму 
о подобных треугольниках. 
Выполнить задания №423-426

Учебник геометрии: п.12, ответить 
на вопросы стр.86, выполнить 
задания №427, 428

2 9:20-9:50 Онлайн История, Пыхтина 
Лариса 
Александровна

Война за независимость. 
Создание США.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://yandex.
ru/video/preview/1694125671332058479
3   https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2087/start/   

Учебник: §13 изучить, ответить на 
вопросы.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Русский язык, 

Богославская Татьяна 
Николаевна

Изложение Сферум. При отсутствии технической 
возможности подготовиться к 
изложению по тексту Паустовского о 
Мещерском крае по упр. 208 

Учебник: подготовиться к 
изложению по тексту 
Паустовского о Мещерском крае 
по упр. 208 

4 11:10-11:40 Онлайн География, Щекина 
Елена Геннадьевна

Особенности климата 
России.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок:
https://youtu.be/lpDubXi9p3o

Учебник:п. 27-31 повторить+записи в 
тетради

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Информатика, 

Телегина Екатерина 
Викторовна

Ветвления Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/z9io4iM78N0 или 
учебник: §19

Учебник: §19, записать в тетради 
примеры операций с ветвлениями 
(будет направлено в группу в 
сферуме)

6 13:00-13:30 Онлайн Черчение, Звягинцева 
Тамара Викторовна

Сопряжения углов, 
прямых линий, 
окружностей 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?
v=J8VDmcWG_mQ 

Домашнее задание не 
предусмотрено

7 13:50-14:20
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Пыхтина Лариса Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, 
Богославская Татьяна 
Николаевна

Изложение Сферум. При отсуствии технической 
возможности выполнить 
дополнительные задания к упр. 208

Учебник: выполнить 
дополнительные задания к упр. 
208

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2860/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2860/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2860/start/
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2 9:20-9:50 Онлайн Физ.культура, 
Чиликин Сергей 
Анатольевич Коньковый ход.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.     
https://youtu.be/GIDXjCHJzBk

Не предусмотрено.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Физика,

Ширякин Алексей 
Михайлович

Электрическое 
напряжение. Единицы 
напряжения (§39-40).

Сферум.
При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?
v=do6hqAk0bVE или учебник §39-40.

Учебник:
§39-40.

4 11:10-11:40 Онлайн Биология, Щекина 
Елена Геннадьевна

Круги кровообращения Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок:https:
//youtu.be/8bNot-TTXqA   или учебник п. 
22

Учебник: п. 22 изучить. Составить 
схему в тетради "Особенности 
строения кругов кровообращения"

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Математика, 

Колпакова Наталья 
Ивановна

Квадратные корни. 
Арифмитический 
квадратный корень

Сферум. При отсутствии технической 
возможности  по учебнику алгебры п.
12, знать определения, рассмотреть 
примеры по учебнику4-6., выполнить 
задания 385

Учебник алгебры: п.12. знать 
правила, выполнить задания 
№388, 390, 392

6 13:00-13:30 Онлайн Математика, 
Колпакова Наталья 
Ивановна

Квадратные корни. 
Арифмитический 
квадратный корень

Сферум. При отсутствии технической 
возможности  по учебнику алгебры п.
12, выполнить №387, 389

7 13:50-14:20 Онлайн Технология, Лукьянов 
Александр Евгеньевич

Электрический ток и его 
использование. 

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/cbgWyuKbPas    или  
учебник : п.8

Не предусмотрено

Онлайн Технология, Юнгова 
Наталья Петровна

Технологические 
операции изготовления 
швецных изделий

Сферум. при отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/eN-km7Cbz04 

Не предусмотрено

че
тв
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23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Пыхтина Лариса Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Пыхтина Лариса Александровна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 8-Г класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока 
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Демченко Мария 
Владимировна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Физическая культура, 
Макеев Павел 
Владимирович

История, Щавелёва 
Ольга Владимировна

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик, 
направленный в группу класса

Не предусмотрено

3 10:10-10:40 Онлайн История, Щавелёва 
Ольга Владимировна

Война за 
независимость. 
Создание США

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/15015940773078467868 

Учебник: ответить на вопросы в 
конце  параграфа 23 

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Русский язык, Демченко 

Мария Владимировна
Р/р Изложение. Сферум. При отсутствии технической 

возможности учебник: выполнить упр.
206.

Учебник: упр.207.

5 12:10-12:40 Онлайн Математика, Петрова 
Галина Леонидовна

Первый признак 
подобия 
треугольников

Сферум. При отсутствии технической 
возможности оформить решение задач 
в тетрадях после просмотра видеоурока 
https://youtu.be/u06cR3rulTohttps://youtu.
be/u06cR3rulTo

Учебникп.13, №462, 464, 466

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Физическая культура, 

Макеев Павел 
Владимирович

Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик в 
группе класса 

Не предусмотрено 

7 13:50-14:20 Онлайн Литература, Демченко 
Мария Владимировна

Н.В.Гоголь 
"Шинель".

Сферум. При отсутствии технической 
возможности РЭШ урок 10 https://resh.
edu.ru/subject/lesson/2137/start/ 
(тренировочные задания) + 
контрольные задания В1 или В2, 
учебник: с.358-390 читать. 

Учебник: письменно ответить на 
вопрос 1 на с.391.

8 14:30-15:00

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Демченко Мария Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Английский язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Самооценка Сферум. При отсутствии технической 
возможности урок 20 РЭШ https://resh.
edu.ru/subject/lesson/2859/start/

https://edu.skysmart.
ru/student/pogovanone

2 9:20-9:50 Онлайн Биология, Лукьянова 
Ольга Ивановна

Иммунитет. Группы 
крови. Переливание 
крови. Резус-фактор.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/z38ZirFx2KU    или 
учебник:  стр 139 -143

 Учебник :стр 144 ответить на 
вопросы

https://edu.skysmart.ru/student/pogovanone
https://edu.skysmart.ru/student/pogovanone


вт
ор

ни
к,
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1.
20

23

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн География, Юнгова 

Наталья Петровна
Особенности 
климата России

Сферум. При отсутствиитехнической 
возможности посмотреть видеоурок:
https://youtu.be/lpDubXi9p3o

Учебник:п. 27-31 повторить+записи 
в тетради

4 11:10-11:40 Онлайн Химия, Лукьянова 
Ольга Ивановна

Водород, его общая 
характеристика, 
нахождение в 
природе и получение 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/Xw0C4Z3nLqE  . или 
учебник: п.28 , записать  уравнения 
химических реакций и методы 
получения водорода

Учебник.п.28, выучить химические 
реакции, стр.96 выполнить 
тестовые задания.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/OJSi7LiKsrY
5 12:10-12:40 Онлайн Русский язык, Демченко 

Мария Владимировна
Р/р Изложение. Сферум. При отсутствии технической 

возможности учебник: выполнить упр.
208.

Учебник: упр.209.

6 13:00-13:30 Онлайн Физика, Разгоняева 
Марина Владимировна

Амперметр. 
Измерение силы 
тока. (§ 38)

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, учебник: изучить п.38

Учебник: п.38 ответить на вопросы

7 13:50-14:20 Онлайн Обществознание, 
Щавелёва Ольга 
Владимировна

Социальные статусы 
и роли

Сферум. При отсутствии технической 
возможности учебник: изучить п.24

Учебник: п.24 ответить на вопросы, 
выучить понятия

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Демченко Мария Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Химия, Лукьянова 
Ольга Ивановна

Свойства и 
применение 
водорода 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/TXgsfe9wl4s  или 
учебник: п.29 , записать  уравнения 
химических реакций 

Учебник: п.29, выучить химические 
реакции

2 9:20-9:50 Онлайн Физическая культура, 
Макеев Павел 
Владимирович

Лыжная подготовка Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик в 
группе класса 

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Петрова 

Галина Леонидовна
Функция у=Х2 и её 
график

Сферум. При отсутствии технической 
возможности по учебнику повторить п.
11, выполнить задания 3355(3,4), 357, 
359.

Учебник: пов. п.11, №358

4 11:10-11:40 Онлайн Черчение, Бережнова 
Ксения Павловна

Построение 
сопряжений 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролики 
https://youtu.be/jYo0I5wg9Ps  и https:
//youtu.be/VKcGH6S5YDQ 

Выполнить работу на А4 или в 
тетради.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Биология, Лукьянова 

Ольга Ивановна
Движение крови и 
лимфы в организме. 
Органы 
кровообращения. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/QWaUIsikxhM  или 
учебник:  стр 146-150

Учебник: стр.150, ответить на 
вопросы
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6 13:00-13:30 Онлайн Математика, Петрова 
Галина Леонидовна

Квадратные корни. 
Арифметический 
квадратный корень

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/DJpjBX1KbVQ  
Учебник: №377, 378, 379 (устно)

Учебник:п.12 стр.94-96, выполнить 
№380. 382(устно)

7 13:50-14:20

че
тв

ер
г, 
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.0

1.
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23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Демченко Мария Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Демченко Мария Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3

  

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский

https://youtu.be/DJpjBX1KbVQhttps://youtu.be/DJpjBX1KbVQ
https://youtu.be/DJpjBX1KbVQhttps://youtu.be/DJpjBX1KbVQ
https://youtu.be/DJpjBX1KbVQhttps://youtu.be/DJpjBX1KbVQ
https://youtu.be/DJpjBX1KbVQhttps://youtu.be/DJpjBX1KbVQ


Расписание занятий для учащихся 9-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Николаева Елена 
Вячеславовна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Информатика, Телегина 
Екатерина Викторовна

Операции со строками. 
Поиск

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/u_oONEpxLns или 
учебник: §19

Учебник: §19, записать в тетради 
примеры операций со строками 
(будет направлено в группу в 
сферуме)

Онлайн ИНО, Кортунова Анна 
Алексеевна

Поговорим о будущем Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
или учебник: упр.1-3, стр.62-63

Учебник: изучить правило GR 9-
10, модуль 4, упр.4-5 стр.63

3 10:10-10:40 Онлайн Черчение, Звягинцева 
Тамара Викторовна

Чертеж детали с 
применением разреза

Сферум. При отсуствии технической 
возможности посмотреть материал 
урока  https://tepka.ru/cherchenie_9/25.
html   

Подготовка к графической работе 

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 10:10-10:40 Онлайн Математика, 

Александрина 
Светлана Ивановна

Математическое 
моделирование

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/2640061960420487015 
, изучить п.14, выполнить упр. 483, 
485

Учебник: выполнить упр. 484, 486

5 11:10-11:40 Онлайн Обществознание, 
Киселева Лилия 
Анатольевна

Правоохранительные 
органы

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1167575488905834206
9

Учебник: прочитать  параграф, 
выучить понятия

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Физика, 

Ширякин Алексей 
Михайлович

Высота, тембр и 
громкость звука (§31).

Сферум.
При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?
v=I9g2bfM1qwU или учебник §31.

Учебник:
§31, упражнение 29.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
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7 13:50-14:20 Онлайн Физика, 
Ширякин Алексей 
Михайлович

Распространение звука 
(§32).

Сферум.
При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?
v=I9g2bfM1qwU или учебник §31.

Учебник:
§32, упражнение 30.

8 14:30-15:00 Онлайн История, Киселева 
Лилия Анатольевна

Отечественная война 
1812 года

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://infourok.ru/videourok-po-teme-
otechestvennaya-voyna-g-1110869.html

Учебник: п.4, изучить, ответить на 
вопросы

вт
ор
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к,

 1
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1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Николаева Елена Вячеславовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, 
Николаева Елена 
Вячеславовна

Сложноподчиненные 
предложения с 
придаточными причины, 
условия, уступки, цели и 
следствия.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/VcbDOajL4fg или 
учебник: разобрать самостоятельно 
стр. 135, выполнить упражнения 224, 
225

Не предусмотрено

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Николаева Елена 
Вячеславовна

Сложноподчиненные 
предложения с 
придаточными причины, 
условия, уступки, цели и 
следствия.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/VcbDOajL4fg или 
учебник: разобрать самостоятельно 
стр. 137, выполнить упражнения 227, 
229

учебник: стр. 135, 137 выучить 
правила, выполнить упражнение 
228.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Информатика, 

Телегина Екатерина 
Викторовна

Операции со строками. 
Поиск

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/u_oONEpxLns или 
учебник: §19

Учебник: §19, записать в тетради 
примеры операций со строками 
(будет направлено в группу в 
сферуме)

Онлайн ИНО, Ерина Елена 
Викторовна

Поговорим о будущем Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
или учебник: упр.1-3, стр.62-63

Учебник: изучить правило GR 9-
10, модуль 4, упр.4-5 стр.63

4 11:10-11:40 Онлайн Литература, 
Николаева Елена 
Вячеславовна

"Бэла". Печорин и Бэла. 
Образы горцев.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/-c0_w8_Jy0o или 
учебник: стр. 356-357 отвечать на 
вопросы 5-8, 10.

учебник: пересказ главы "Бэла" из 
романа "Герой нашего времени", 
письменно составить характеристику 
героини.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
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5 12:10-12:40 Онлайн Математика, 
Александрина 
Светлана Ивановна

Угловой коэффициент 
прямой

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/7469837917492903782 
, изучить п. 11 учебника, выполнить 
упр.387, 388, 390

6 13:00-13:30 Онлайн Математика, 
Александрина 
Светлана Ивановна

Угловой коэффициент 
прямой

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/7469837917492903782 
, изучить п. 11 учебника, выполнить 
упр.387, 388, 390

Учебник: выполнить упр.389, 391

7 13:50-14:20 Онлайн

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Николаева Елена Вячеславовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн История, Киселева 
Лилия Анатольевна

Заграничные походы 
русской армии. Внешняя 
политика Александра I в 
1813— 1825 гг.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/5018786433541725937  
или учебник: §5 изучить.

Учебник:§5, прочитать, ответить на 
вопросы.

2 9:20-9:50 Онлайн Физика, 
Ширякин Алексей 
Михайлович

Решение задач. Сферум. При отсутствии технической 
возможности самостоятельное 
решение задач, направленных в 
группу класса

Дорошать задачи, полученные на 
уроке.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Литература, 

Николаева Елена 
Вячеславовна

"Максим Максимыч". 
Печорин и Максим 
Максимыч.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/9IesbVLt-w8 или 
учебник: стр. 358 отвечать на вопросы 
11-16.

учебник: пересказ главы "Максим 
Максимыч" из романа "Герой нашего 
времени", письменно составить 
характеристику героя.

4 11:10-11:40 Онлайн ИНО, Кортунова Анна 
Алексеевна

Практика языка Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр. 1-5 стр.72

Не предусмотрено

Онлайн ИНО, Ерина Елена 
Викторовна

Практика языка Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр. 1-5 стр.72

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн ИНО, Кортунова Анна 

Алексеевна
Виды искусства Сферум. При отсутствии технической 

возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр.1-4, стр.74

Учебник: упр.5-7, стр.75

https://youtu.be/BSHyqVh3Qxs
https://youtu.be/BSHyqVh3Qxs
https://youtu.be/BSHyqVh3Qxs
https://youtu.be/BSHyqVh3Qxs
https://youtu.be/BSHyqVh3Qxs
https://youtu.be/BSHyqVh3Qxs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/


ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3
5 12:10-12:40

Онлайн ИНО, Ерина Елена 
Викторовна

Виды искусства Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр.1-4, стр.74

Учебник: упр.5-7, стр.75

6 13:00-13:30 Онлайн ОБЖ, Макеев Павел 
Владимирович

Строевые приёмы без 
оружия. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок, 
направленный в группу класса

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн Физическая культура, 
Чиликин Сергей 
Анатольевич

Лыжная подготовка. 
Основы знаний.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.    
https://youtu.be/0QneA1cRjE8    

Не предусмотрено

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Николаева Елена Вячеславовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Николаева Елена Вячеславовна

Сферум

1-2. 8:30-9:00, 
9:20-9:50

Онлайн

1-2. 8:30-9:00, 
9:20-9:51

Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/


су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3 1 10:00-11:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 9-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:00 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Губанова Ольга 
Викторовна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Губанова 
Ольга Викторовна

Сложноподчиненные 
предложения с 
придаточными причины, 
условия, уступки, цели и 
следствия.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/VcbDOajL4fg   или 
учебник: изучить правило на стр.
85,87,89,выполнить упр.138,140

Учебник: п.26,упр.143

3 10:10-10:40 Онлайн Информатика, Телегина 
Екатерина Викторовна

Операции со строками. 
Поиск

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/u_oONEpxLns или 
учебник: §19

Учебник: §19, записать в тетради 
примеры операций со строками 
(будет направлено в группу в 
сферуме)

Онлайн ИНО, Кортунова Анна 
Алексеевна

Поговорим о будущем Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
или учебник: упр.1-3, стр.62-63

Учебник: изучить правило GR 9-
10, модуль 4, упр.4-5 стр.63

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Физика, 

Ширякин Алексей 
Михайлович

Высота, тембр и 
громкость звука (§31).

Сферум.
При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?
v=I9g2bfM1qwU или учебник §31.

Учебник:
§31, упражнение 29.

5 12:10-12:40 Онлайн Физика, 
Ширякин Алексей 
Михайлович

Распространение звука 
(§32).

Сферум.
При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 
https://www.youtube.com/watch?
v=I9g2bfM1qwU или учебник §31.

Учебник:
§32, упражнение 30.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Математика, 

Колпакова Наталья 
Ивановна

Уравнение прямой Сферум. При отсутствии технической 
возможности разобрать по учебнику 
геометрии п.10, рассмотреть образцы 
решения задач 1-2, выполнить 
№356устно, №357, 359

Учебник геометрии: стр.86-89, 
знать основные определения, 
выполнить задания №358, 361

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
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ни
к,

 9
.1

.2
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3

7 13:50-14:20 Онлайн Литература, Губанова 
Ольга Викторовна

М.Ю.Лермонтов "Герой 
нашего времени""Бэла". 
Печорин и Бэла. Образы 
горцев.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/-c0_w8_Jy0o  или 
учебник: стр. 303-308отвечать на 
вопросы 5-6.

М.Ю.Лермонтов "Герой нашего 
времени",гл."Бэла"прочитать,
ответить на вопр.5,6 "Размышляем 
о прочитанном"

8 14:30-15:00 Онлайн Черчение, Звягинцева 
Тамара Викторовна

Чертеж детали с 
применением разреза

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть материал урока 
https://tepka.ru/cherchenie_9/25.html   

Подготовка к графической работе

вт
ор

ни
к,

 1
0.

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Губанова Ольга Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн География, Щекина 
Елена Геннадьевна

Химическая 
промышленность

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок:
https://youtu.be/w7AgFI3Ssfw или 
учебник п. 25.

Учебник: п. 25 изучить. Заполнить 
таблицу в конце параграфа.

2 9:20-9:50 Онлайн География, Щекина 
Елена Геннадьевна

Лесная промышленность Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/HC-RRMif-DE или 
учебник п. 26.

Учебник: п. 26 изучить. Заполнить 
таблицу в конце параграфа.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Физ.культура, 

Чиликин Сергей 
Анатольевич

Лыжная подготовка. 
Основы знаний.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.   
https://youtu.be/0QneA1cRjE8  

Не предусмотрено

4 11:10-11:40 Онлайн Информатика, 
Телегина Екатерина 
Викторовна

Операции со строками. 
Поиск

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/u_oONEpxLns или 
учебник: §19

Учебник: §19, записать в тетради 
примеры операций со строками 
(будет направлено в группу в 
сферуме)

Онлайн ИНО, Ерина Елена 
Викторовна

Поговорим о будущем Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
или учебник: упр.1-3, стр.62-63

Учебник: изучить правило GR 9-10, 
модуль 4, упр.4-5 стр.63

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Математика, 

Колпакова Наталья 
Ивановна

Математическое 
моделирование

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/2640061960420487015 
, изучить по учебнику алгебры п.14, 
разобрать примеры 1-2, выполнить 
упр. 483, 485

Учебник алгебры: п.14, выполнить 
задания №484, 486

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
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6 13:00-13:30 Онлайн Математика, 
Колпакова Наталья 
Ивановна

Математическое 
моделирование

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/2640061960420487015 
, изучить по учебнику алгебры п.14, 
разобрать примеры 1-2, выполнить 
упр. 483, 485

7 13:50-14:20 Онлайн Литература, Губанова 
Ольга Викторовна

"Максим Максимыч". 
Печорин и Максим 
Максимыч.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/9IesbVLt-w8  или 
учебник: стр. 329отвечать на вопросы 
9-11

Учебник: пересказ главы "Максим 
Максимыч" из романа "Герой 
нашего времени", работа по 
тексту:составить план хар-ки 
Печорина.

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Губанова Ольга Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн ИНО, Кортунова Анна 
Алексеевна

Практика языка Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр. 1-5 стр.72

Не предусмотрено

Онлайн ИНО, Ерина Елена 
Викторовна

Практика языка Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
или учебник: упр. 1-5 стр.72

Не предусмотрено

2 9:20-9:50 Онлайн ИНО, Кортунова Анна 
Алексеевна

Виды искусства Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
или учебник: упр.1-4, стр.74

Учебник: упр.5-7, стр.74-75, 
выполнить задания к тексту

Онлайн ИНО, Ерина Елена 
Викторовна

Виды искусства Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
или учебник: упр.1-4, стр.74

Учебник: упр.5-7, стр.74-75, 
выполнить задания к тексту

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Литература, Губанова 

Ольга Викторовна
"Герой нашего виемени",
гл."Тамань",

Сферум. При отсутствии технической 
возможности работа по учебнику: стр. 
320-323

Учебник:стр.320-323,ответить на 
вопр.7

4 11:10-11:40 Онлайн История, Пыхтина 
Лариса 
Александровна

Заграничные походы русской армии. Внешняя политика Александра I в 1813— 1825 гг.Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/5018786433541725937  
или учебник: §5изучить.

Учебник:§5, выполнить задания и 
ответить на вопросы.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн Физика, 

Ширякин Алексей 
Михайлович

Решение задач. Сферум. При отсутствии технической 
возможности самостоятельное 
решение задач, направленных в 
группу класса

Дорошать задачи, полученные на 
уроке.

https://youtu.be/BSHyqVh3Qxs
https://youtu.be/BSHyqVh3Qxs
https://youtu.be/BSHyqVh3Qxs
https://youtu.be/BSHyqVh3Qxs
https://youtu.be/BSHyqVh3Qxs
https://youtu.be/BSHyqVh3Qxs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
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6 13:00-13:30 Онлайн Физическая культура, 
Чиликин Сергей 
Анатольевич

Лыжная подготовка. 
Основы знаний.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.     
https://youtu.be/0QneA1cRjE8

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн ОБЖ, Макеев Павел 
Владимирович

Строевые приёмы без 
оружия. 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок, 
направленный в группу класса

Не предусмотрено

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Губанова Ольга Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

пя
тн
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а,
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01
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3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Губанова Ольга Викторовна

Сферум

1-2. 8:30-9:00, 
9:20-9:50

Онлайн

1-2. 8:30-9:00, 
9:20-9:51

Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40
6 13:00-13:30
7 13:50-14:20

су
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от
а,
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4.

01
.2
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3 1 10:00-11:00



Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 9-В класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока 
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Разгоняева Марина 
Владимировна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Математика, Разгоняева 
Марина Владимировна

Уравнение прямой Сферум. При отсутствии технической 
возможности,  учебник: изучить п.10 с.
86, выполнить №356, 357, 359

Учебник: вопросы с.89, выполнить 
№358, 361

3 10:10-10:40 Онлайн Математика, Разгоняева 
Марина Владимировна

Уравнение прямой Сферум. При отсутствии технической 
возможности,  учебник: выполнить 
№360, 362

Учебник: выполнить № 363

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Русский язык, Демченко 

Мария Владимировна
Сложноподчинённые 
предложения с 
придаточными 
причины, условия, 
уступки, цели и 
следствия.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности РЭШ урок 29 https://resh.
edu.ru/subject/lesson/2453/start/   
(тренировочные задания) + контрольные 
задания В1 или В2, учебник: изучить п.
26, выполнить упр.131, 133.

Учебник: упр.135, 137.

5 12:10-12:40 Онлайн История, Щавелёва 
Ольга Владимировна

Заграничные походы 
русской армии. 
Внешняя политика 
Александра I в 
1813— 1825 гг.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности  учебник: изучить п.5 

Учебник: ответить на вопросы в 
конце  параграфа 5

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Литература, Демченко 

Мария Владимировна
"Максим 
Максимыч". 
Печорин и Максим 
Максимыч.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности учебник: читать главы 
"Бэла" и Максим Максимыч". 

Учебник: читать главу романа 
"Максим Максимыч".

7 13:50-14:20 Онлайн Физкультура, Макеев 
Павел Владимирович

Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик в 
группе класса. 

Не предусмотрено 

8 14:30-15:00 Онлайн

вт
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем , 
Разгоняева Марина Владимировна

Сферум

1 8:30-9:10 Онлайн Обществознание, 
Щавелёва Ольга 
Владимировна

Конституция 
Российской 
Федерации

Сферум. При отсутствии технической 
возможности  учебник: изучить п.12 

Учебник: ответить на вопросы в 
конце  параграфа 12, выучить 
понятия



вт
ор
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к,

 1
0.

1.
20

23

2 9:20-10:00 Онлайн География, Юнгова 
Наталья Петровна

Зональная 
специализация 
сельского хозяйства

Сферум. При отсутствиитехнической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/SXlRdSP4fz4 , учебник п.
29  

Учебник п.29

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:50 Онлайн Химия, Лукьянова 

Ольга Ивановна
Положение углерода 
и кремния в 
периодической 
таблице химических 
элементов, строение 
их атомов 
Аллотропные 
модификации 
углерода 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/0cQ-NDcv2bk . или 
учебник:п.24,25.Записать строение 
атома углерода, степени окисления  в 
соединениях, свойства аллотропных 
видоизменений углерода

Учебник: п.24, 25 

4 11:10-11:50 Онлайн Литература, Демченко 
Мария Владимировна

"Тамань". Печорин и 
контрабандисты.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности учебник: читать главу 
"Тамань". 

Учебник: читать главу романа 
"Тамань".

РАЗМИНКА: https://youtu.be/OJSi7LiKsrY                                                
5 12:10-12:50 Онлайн Физика, Разгоняева 

Марина Владимировна
Высота, тембр и 
громкость звука

Сферум. При отсутствии технической 
возможности,  учебник: изучить п.31 

Учебник: п.31 вопросы

6 13:00-13:40 Онлайн Биология, Лукьянова 
Ольга Ивановна

Бесполое 
размножение 
организмов. 
Лабораторная работа 
"Способы бесполого 
размножения"

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок   
https://youtu.be/BZ1ikwLHwHI  или 
учебник: п.30.Выписать  способы 
бесполого размножения организмов

Учебник п.30, стр.149, ответить на 
вопросы

7 13:50-14:30 Онлайн Английский язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Поговорим о 
будущем

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр.1-3, стр.62-63

Учебник: изучить правило GR 9-
10, модуль 4, упр.4-5 стр.63
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем , 
Разгоняева Марина Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Черчение, Бережнова 
Ксения Павловна

Разрезы Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/TP56Ei5SqSc 

Выполнить работу на А4 или в 
тетради.

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Демченко 
Мария Владимировна

Сложноподчинённые 
предложения с 
придаточными 
причины, условия, 
уступки, цели и 
следствия.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности РЭШ урок 30  https://resh.
edu.ru/subject/lesson/2606/start/  
(тренировочные задания) + контрольные 
задания В1 или В2,  учебник: изучить п.
26, выполнить упр.138, 139.

Учебник: упр.141, 143.

ЗАВТРАК 9.50-10.10

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2808/start/
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3 10:10-10:40 Онлайн Химия, Лукьянова 
Ольга Ивановна

Химические 
свойства углерода. 
Адсорбция 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/0cQ-NDcv2bk  или 
учебник: п.25. Записать химические 
реакции на стр.81

п.25, на стр.90 выполнить 
задания7,8

4 11:10-11:40 Онлайн Физкультура, Макеев 
Павел Владимирович

Лыжная подготовка. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоролик в 
группе класса. 

Не предусмотрено 

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Математика, Разгоняева 

Марина Владимировна
Математическое 
моделирование 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности,  учебник: изучить п.14 с.
138, выполнить №483, 485

Учебник: вопросы с.143, 
выполнить №486, 488

6 13:00-13:30 Онлайн Биология, Лукьянова 
Ольга Ивановна

Половое 
размножение 
организмов. 
Развитие половых 
клеток. 
Лабораторная работа 
"Строение половых 
клеток" 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок  
https://youtu.be/RvVhSrBEr7w . или 
учебник: п.31.Выписать  стадии   мейоза 

Учебник п.31, стр.155, ответить на 
вопросы

7 13:50-14:20 Онлайн Физика, Разгоняева 
Марина Владимировна

Распространение 
звука. Звуковые 
волны 

Сферум. При отсутствии технической 
возможности,  учебник: изучить п.32

Учебник: п.31 вопросы
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем , 
Разгоняева Марина Владимировна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн
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а,
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01
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3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем , 
Разгоняева Марина Владимировна

Сферум

1 8:30-9:10 Онлайн
2 9:20-10:00 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:50 Онлайн



пя
тн
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3

4 11:10-11:50 Онлайн
РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

5 12:10-12:50 Онлайн
6 13:00-13:40 Онлайн
7 13:50-14:30

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский
Очная консультация



Расписание занятий для учащихся 10-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:10 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Звягинцева Тамара 
Викторовна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн ОБЖ, Макеев Павел 
Владимирович

Гражданская оборона. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок, 
направленный в группу класса

Прочитать параграф и ответить 
письменно на все вопросы в 
конце параграфа 

3 10:10-10:40 Онлайн Физическая культура, 
Чиликин Сергей 
Анатольевич

Лыжная подготовка: 
коньковый ход.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности, смотреть видеоурок.       https:
//youtu.be/GIDXjCHJzBk

Не предусмотрено.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн Индивидуальный 

проект
Выполнение проекта по 
индивидуальному 
плану

Работа над проектами

5 12:10-12:40 Онлайн ИНО, Ерина Елена 
Викторовна

Практика письма Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр.1-3, стр.54-55

Учебник: упр.7-8, стр.56, написать 
объявление или рекламу.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Биология, Щекина 

Елена Геннадьевна
Пластический обмен. 
Биосинтез белка

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотеть видеоурок:https:
//youtu.be/isjTbME6e8k

Учебник: п. 18 изучить. 
Составить конспект.

Онлайн История, Кулакова 
Инесса Анатольевна

Культурное 
пространство единого 
русского государства

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок по 
ссылке https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7922/main/289072/

Работа с типовыми заданиями на 
сайте РЕШУ ЕГЭ https://hist-ege.
sdamgia.ru/test?
filter=all&extra_id=187 

Онлайн Информатика, 
Телегина Екатерина 
Викторовна

Компьютерные сети. 
Основные понятия

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/S5BNKqZlxUU или учебник: §44

Учебник: изучить §44

7 13:50-14:20 Онлайн История, Кулакова 
Инесса Анатольевна

Культурное 
пространство единого 
русского государства

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок по 
ссылке https://youtu.be/Z4XMwh4Sw4Y

Работа с типовыми заданиями на 
сайте РЕШУ ЕГЭ https://hist-ege.
sdamgia.ru/test?
filter=all&extra_id=187 

Онлайн Информатика, 
Телегина Екатерина 
Викторовна

Локальные сети Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/ulOkVqgsC1A или учебник: §45

Учебник: изучить §45

8 14:30-15:00 Онлайн

https://youtu.be/34j_e8_EPHA
https://youtu.be/34j_e8_EPHA
https://youtu.be/34j_e8_EPHA
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Звягинцева Тамара Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Макроскопические 
тела. Тепловые 
явления. Основные 
положения МКТ. 
Опытные обоснования 
положений МКТ.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок. https:
//yandex.
ru/video/preview/1950885784378802972

Онлайн Право, Кулакова Инесса 
Анатольевна

Правовые отношения Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок по 
ссылке https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6142/main/81888/ 

Учебник: изучить пар.18, 
выписать в тетрадь и выучить 
новые понятия.

2 9:20-9:50 Онлайн Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Размеры и масса 
молекул. Количество 
вещества.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок. https:
//yandex.
ru/video/preview/13847919673191031425

Записать и выучить формулы. 
Определить массу молекул газов:
углекислого, кислорода, 
водорода, азота. Найти сведения 
о газовом составе атмосферного 
воздуха. 

Онлайн Право, Кулакова Инесса 
Анатольевна

Правовые отношения Сферум. При отсутствии технической 
возможности разобрать самостоятельно 
пар.18 учебника, устно ответить на 
вопросы к параграфу.

Учебник: изучить пар.18, 
выписать в тетрадь и выучить 
новые понятия.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика (алгебра), 

Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Формулы двойного, 
твойного и 
половинного угла

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок: https:
//yandex.
ru/video/preview/8627870212305743508 ил 
по учебнику разобрать п.26.

Учебник: п.26 выучить вывод 
формул, выполнить №26.2(1, 3, 
5), 26.3, 26.8(1,3), 26.12

4 11:10-11:40 Онлайн Математика (алгебра), 
Симонова Татьяна 
Вячеславовна

Формулы двойного, 
твойного и 
половинного угла

Сферум. При отсутствии технической 
возможности по учебнику выполнить №26.
1(1,3,5,7), 26.3, 26.7(1,3), 26.9(1, 3), 26.15(1-
3), 26.16(1, 3, 5)

РАЗМИНКА: https://youtu.be/OJSi7LiKsrY
5 12:10-12:40 Онлайн Литература, 

Богославская Татьяна 
Николаевна

Сочинение по 
творчеству Н. А. 
Некрасова 

Сферум. При отсутсвии технической 
возможности подготовиться к сочинению. 
Тему сочинении смотри в учебнике на стр. 
331-332 

Учебник: стр. 331-332, выбрать 
одну из тем и написать в 
черновик 

6 13:00-13:30 Онлайн Английский язык, 
Ерина Елена 
Викторовна

Американские высшие 
школы

Сферум. При отсутсвии технической 
возможности посмотреть видеоурок или 
учебник: упр.1-3, стр.57

Учебник: упр.5, стр.57, написать 
рассказ 

7 13:50-14:20 Онлайн

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5456/start/135808/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5456/start/135808/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5456/start/135808/
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Звягинцева Тамара Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн Литература, 

Богославская Татьяна 
Николаевна

Сочинение по 
творчеству Н. А. 
Некрасова 

Сферум. При отсуствии технической 
возможности написать домашнее 
сочинение по одной из тем. Темы в 
учебнике на стр. 331-332

 Учебник: стр. 331-332, написать 
сочинение по одной из тем.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн История, Кулакова 

Инесса Анатольевна
Великая Российская 
революция: февраль 
1917г.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/6392/main/282570/ 

Учебник: изучить пар.3-4, 
отвечать на вопросы к параграфу

4 11:10-11:40 Онлайн История, Кулакова 
Инесса Анатольевна

Великая Российская 
революция: октябрь 
1917г.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//resh.edu.
ru/subject/lesson/5572/main/282665/  

Учебник: изучить пар.3-4, 
отвечать на вопросы к параграфу

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн Математика 

(геометрия), Симонова 
Татьяна Вячеславовна

Теорема о трех 
перпендикулярах

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок: https:
//yandex.
ru/video/preview/7324940638771155199 по 
учебнику самостоятельно решить №12.14, 
12.17, 12.18

Учебник: решить №12.15, 12.19

6 13:00-13:30 Онлайн ЭК_Вехи истории, 
Кулакова Инесса 
Анатольевна

Политика Временного 
правительства

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок    https:
//resh.edu.ru/subject/lesson/6393/start/282598/ 

Работа с типовыми заданиями по 
данной тематике на сайте РЕШУ 
ЕГЭ 

Онлайн Информатика, 
Телегина Екатерина 
Викторовна

Сеть Интернет Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/ZafDKSglmBs или учебник: §46

Учебник: §46

Онлайн Биология, Щекина 
Елена Геннадьевна

Биосинтез белка. 
Практика

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просотреть видеоурок: https:
//youtu.be/9Vp9vSSrvNo

Учебник: п. 18 изучить. 
Выполнить практическое задание 
.

Онлайн Экономика, Чередникова 
Елена Александровна

Кривые безразличия Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/mRx1_sj2Ibo  или читать п.5.3. 
учебника.

Не предусмотрено

7 13:50-14:20 Онлайн Информатика, 
Телегина Екатерина 
Викторовна

Адреса в Интернете Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/0rfUDjsIids или учебник: §47

Учебник: §47, выполнить 
практическую работу (задание 
будет направлено в группу в 
сферуме)
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7 13:50-14:20

Онлайн Биология, Щекина 
Елена Геннадьевна

Биосинтез белка. 
Практика

Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок:https:
//youtu.be/9Vp9vSSrvNo

Выполнить практическое 
задание.

Онлайн Экономика, Чередникова 
Елена Александровна

Кривые безразличия Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок https:
//youtu.be/Nzb2b9vd1FM  или читать п.5.3. 
учебника.

Учебник: изучить  п.5.3.  и 
ответить на вопросы 4,5 к главе 
5.
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Звягинцева Тамара Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Звягинцева Тамара Викторовна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
2 9:20-9:50 Онлайн

Онлайн
Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн

Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

Онлайн
РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

5 12:10-12:40 Онлайн
Онлайн

6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2
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3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Звягинцева Тамара Викторовна

Сферум

1-2 8:30-9:00
9:20-9:50

Онлайн
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1-2 8:30-9:00
9:20-9:50

Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3-4. 10:20-10:50

11:10-11:40
Онлайн

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)
Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский



Расписание занятий для учащихся 11-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн 
(самостоятельная работа), 
Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к,

 9
.1

.2
02

3

1 8:30-9:00 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем 
"Разговоры о важном", Щекина Елена Геннадьевна

Сферум

2 9:20-9:50 Онлайн Информатика, Симонова 
Татьяна Вячеславовна

Алгоритмы и 
программирование

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоразбор 
задания №23 (смотрим виидео с 1:30:00): 
https://www.youtube.com/watch?
v=2diyLyIgls8 

Выполнить Тренировочную 
работу №1. Ссылка отправлена в 
группу класса

Онлайн Биология, Щекина Елена 
Геннадьевна

Развитие жизни на Земле. Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок: 
https://youtu.be/mYrPa2JIqBc    и https:
//youtu.be/XAjze23vdTU

Учебник п. 15-16, составить 
конспект по видеоурокам.

Онлайн Литература, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

А.Платонов.Повесть 
"Сокровенный человек".
Система образов.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть презентацию 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-
literature-na-temu-andrey-platonov-i-ego-
sokrovenniy-chelovek-klass-1641763.html

Прочитать повесть А.Платонова 
"Сокровенный человек".

Онлайн История, Пыхтина 
Лариса Александровна

Культура России в первой половине XIX в.Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/1863758941206954139 

Учебник: §64-65 (белый)

3 10:10-10:40 Онлайн Информатика, Симонова 
Татьяна Вячеславовна

Алгоритмы и 
программирование

Сферум. При отсутствии технической 
возможности самостоятельно выполнить 
задания №23 всех нечетных вариантов

Онлайн Литература, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

А.Платонов.Повесть 
"Сокровенный человек". 
Система образов..

Сферум. При отсутствии технической 
возможности прочитать статью в 
учебнике, стр. 345-347.

Учебник: стр 348, ответить на 
вопросы.

Онлайн Химия, Лукьянова Ольга 
Ивановна

Соединение железа Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/0DYnE06PRCc . или 
учебник  п.44, записать уравнения 
химических реакций

Выполнить задания на стр 211 
№13, 14

Онлайн История, Пыхтина 
Лариса Александровна

Культура России в 
первой половине XIX в.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/6616480736810713662 

Учебник: §66-67
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ЗАВТРАК 9.50-10.10
4 11:10-11:40 Онлайн ЭК_математика, 

Колпакова Наталья 
Ивановна

Решение геометрических 
задач из планиметрии и 
стереометрии

Сферум. Приотсутствии технической 
возможности, посмотреть видеоурок 
https://youtu.be/D7AS0oEano8

Подготовить к сдаче на проверку 
решение геометрических задач

5 12:10-12:40 Онлайн
Онлайн ОБЖ, Макеев Павел 

Владимирович
Увольнение с военной 
службы и пребывание в 
запасе

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок: 
https://youtu.be/v-WEW4e_MTc 

Не предусмотрено

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
6 13:00-13:30 Онлайн Английский язык, 

Кортунова Анна 
Алексеевна

Преступление и закон. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
РЭШ 15 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4801/start/154507/

Не предусмотрено.

7 13:50-14:20 Онлайн Литература, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

С.Есенин. Богатство 
поэтической речи.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности  прочитать по учебнику 
статью на стр.288-296. 

Учебник: стр. 297, ответить на 
вопросы.

8 14:30-14:50 Онлайн Английский язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Преступление и закон. Сферум. При отсутствии технической 
возможности выполнить тренировочные 
задания урока 15 РЭШ https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4801/start/154507/

https://edu.skysmart.
ru/student/botaneseli 
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8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Щекина Елена Геннадьевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

Междометия. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть презентацию   
https://infourok.ru/prezentaciya-po-
russkomu-yaziku-na-temu-mezhdometie-
2330264.html

Учебник: п.93, упр.426.

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

Контрольная работа 
(тест) в формате ЕГЭ № 
4.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности выполнить задание в 
учебнике, стр.12-121. 

Учебник: п.93, упр.426.

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Математика: алгебра, 

Колпакова Наталья 
Ивановна

Комплексная плоскость. 
Тригонометрическая 
форма комплексного 
числа

Сферум. При отсутствии технической 
возможности изучить п.14 учебника 
алгебры, рассмотреть примеры 1-2, 
выполнить задания 14.1-14.2, 14.4-14.7

Учебник алгебры: стр.128-132, 
выполнить задания №14.3, 14.8. 
14.11

4 11:10-11:40 Онлайн Математика: алгебра, 
Колпакова Наталья 
Ивановна

Комплексная плоскость. 
Тригонометрическая 
форма комплексного 
числа

Сферум. При отсутствии технической 
возможности изучить п.14 учебника 
алгебры, рассмотреть примеры 1-2, 
выполнить задания 14.1-14.2, 14.4-14.7

РАЗМИНКА: https://youtu.be/OJSi7LiKsrY

https://edu.skysmart.ru/student/botaneseli
https://edu.skysmart.ru/student/botaneseli
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5 12:10-12:40 Онлайн Физ.культура, Долгих 
Сергей Геннадьевич

Силовая гимнастика Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок: 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6132/conspect/190731/

Не предусмотрено

6 13:00-13:40 Онлайн Право, Пыхтина Лариса 
Александровна

Практикум.Правовое 
регулирование трудовых 
отношений.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/4250624271727330105 

Учебник: §18 изучить, ответить 
на вопросы.

Онлайн Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Линзы. Построение 
изображений в линзах.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок. 
https://yandex.
ru/video/preview/16117269821320370684

7 13:50-14:30 Онлайн Право, Пыхтина Лариса 
Александровна

Практикум.Правовое 
регулирование трудовых 
отношений.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://ppt-online.org/153830

Учебник: §19 изучить, ответить 
на вопросы.

Онлайн Физика, Пчелинцева 
Галина Викторовна

Оптические приборы. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок. 
https://yandex.
ru/video/preview/7476564296356423854

п.1.20, упр 4. построить в 
тетради изображения.

ср
ед

а,
 1

1.
01

.2
02

3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Щекина Елена Геннадьевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн Математика: геометрия, 
Колпакова Наталья 
Ивановна

Взаимное расположение 
сферы и плоскости

Сферум.При отсутствии технической 
возможности изучить п.13 учебника 
геометрии, знать определения и свойства 
взаимного расположения, рассмотреть 
образцы решения задач №1-2, выполнить 
№13.1. 13.4-устно, №13.3, 13.6

2 9:20-9:50 Онлайн Математика: геометрия, 
Колпакова Наталья 
Ивановна

Взаимное расположение 
сферы и плоскости

Сферум.При отсутствии технической 
возможности изучить п.13 учебника 
геометрии, знать определения и свойства 
взаимного расположения, рассмотреть 
образцы решения задач №1-2, выполнить 
№13.1. 13.4-устно, №13.3, 13.6

Учебник геометрии:п.13, 
выучить основные определения, 
ответить на вопросы стр.123, 
выполнить №13.2, 13.8

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн Литература, 

Митрофанова Лидия 
Петровна

Сочинение по творчеству 
С.Есенина.

Сферум. При отсутствии технической 
возможности написать сочинение по 
выбранной теме.

Прочитать роман А.Толстого 
"Пётр Первый".

4 11:10-11:40 Онлайн Родной (русский) язык, 
Митрофанова Лидия 
Петровна

Синтаксические нормы. Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/16686938320642156090

Учебник: п.109-110, стр 225-235

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE

https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
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5 12:10-12:40 Онлайн История, Пыхтина 
Лариса Александровна

Внешняя политика СССР 
в условиях начала 
«холодной войны».

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/16184751902794321890 

Учебник: §30 изучить, ответить 
на вопросы.

6 13:00-13:30 Онлайн История, Пыхтина 
Лариса Александровна

Внешняя политика СССР 
в условиях начала 
«холодной войны».

Сферум. При отсутствии технической 
возможности посмотреть видеоурок 
https://yandex.
ru/video/preview/16212047913155074488   

Учебник: изучить стр.103-108, 
ответить на вопросы.

7 13:50-14:20 Онлайн Английский язык, 
Кортунова Анна 
Алексеевна

Права и обязанности Сферум. При отсутствии технической 
возможности просмотреть видеоурок 16 Рэш 
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3600/start/78165/

https://edu.skysmart.
ru/student/govedodeve

че
тв

ер
г, 

12
.0

1.
20

23

1 8:30-9:00 Онлайн
Онлайн

2 9:20-9:50 Онлайн
Онлайн

ЗАВТРАК 9.50-10.10
3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

пя
тн

иц
а,

 1
3.

01
.2

02
3

8:00-8:15 Онлайн Онлайн встреча с классным руководителем, 
Щекина Елена Геннадьевна

Сферум

1 8:30-9:00 Онлайн
Онлайн

2 9:20-9:50 Онлайн
ЗАВТРАК 9.50-10.10

3 10:10-10:40 Онлайн
4 11:10-11:40 Онлайн

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
5 12:10-12:40 Онлайн
6 13:00-13:30 Онлайн
7 13:50-14:20 Онлайн

Онлайн

су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3

1-2 8:30-9:10
9:20-10:00

Онлайн

https://edu.skysmart.ru/student/govedodeve
https://edu.skysmart.ru/student/govedodeve


су
бб

от
а,

 1
4.

01
.2

02
3

3-4 10:20-11:00
11:10-11-50

Онлайн

3-4 10:20-11:00
11:10-11-50

Онлайн

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная 
работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)
Онлайн
Корреспондентский
Очная консультация


